
RUMIKO先生

① クラス（ ９：３０～１０：３０）

② クラス（１１：００～１２：００）

５００円/回（参加当日、お支払いください）

① ヨガマットまたは厚めのバスタオル

② 足の長さ２倍くらいの紐(着物の腰紐など）

③ 飲み物

※ 骨盤ブロックの貸出し有り

➜バスタオル２枚とそれを丸めて結ぶ紐
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1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
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※日程は変更する場合があります。

◎受付は
　 開始15分前～

令和6年度　骨盤調整エクササイズ

開催日

10月 11月 12月

1月 2月 3月

７月 ８月（お休み） ９月

時　間

講師

参加費

三郷市立コミュニティセンター

TEL０４８－９５５－７２０１

持ち物

5時閉館

４月 ５月 ６月

休館日

【おねがい】

○欠席の際は、必ずご連絡ください。

○駐車場には限りがございます。

公共交通機関をご利用ください。


