
三郷市総合体育館新型コロナウイルス感染拡大防止対策 

 

ご利用に際しては、以下の遵守事項を必ずお読みいただくよう、お願いいたします。 

※遵守事項については、今後も変更となる可能性がございます。 変更となった場合は、

随時ご案内させていただきます。 

 

遵守事項 

1.ご利用にあたって遵守していただきたい事項 

■以下の事項に該当する場合は、ご利用をお控えください。 

・体調が良くない場合 （例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

・政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域等への渡航、又は 

当該在住者との濃厚接触がある方。 

■こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をしてください。 

■他の利用者との距離（１～２ｍ以上）を確保してください。 

■大きな声での会話等はお控えください。 

■運動ができる服装でご来館ください。 

■利用したスポーツ用具や備品等はこまめな消毒・清掃にご協力ください。 

■施設利用後のミーティングや打合せにおいても、三つの密を避けてください。 

 

2.運動を行う際に遵守していただきたい事項 

■利用者間は十分な距離を確保してください。 

・運動・スポーツをしていない間も含め、感染予防の観点から、周囲の人となるべく 距離

を空けてください。（介助者や誘導者の必要な場合を除く） 

■密閉空間とならないよう、定期的に窓を開け換気をお願いします。 

 

3.更衣室ご利用にあたって遵守していただきたい事項 

■更衣室内では会話は控え、速やかにご利用ください。 

■人と人の距離を 1～2ｍ程度保ちご利用ください。 

■シャワー室内で唾や痰を吐く行為はおやめください。 

■シャワー利用後は、シャワー室全体を水で流してください。 

■ロッカーや床に汗等が付着した場合は、備え付けの除菌シートで拭き取り清掃をお願い

します。 

 

お客様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解、ご協力いただきますようお願い

申し上げます。 


