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HOBBY
LIFE

趣味・生活

KIDS

キッズ

10：30～12：00
整理収納術を学ぼう

●定員/１５名（申込順）●参加費/無料●持ち物/
筆記用具●申込み/３月２６日（日）１１時から電話●
講師/整理収納アドバイザー

衣替えの季節にお片づけをするのはいかがですか？
家が片づくと掃除もラクラク♪
片づけの手順とコツをお伝えします！

どなたでも東
和

16歳以上のかた

10：00～12：00
かんたんスマホ講座

●定員/15名（申し込み順）●参加費/無料●持ち
物/おひとり様１台ずつ、スマートフォンをご用意い
たします。●申込み/4月8日（土）10時から電話又
は直接●講師/スマートフォンアドバイザー

スマートフォンに興味はあるけど使いこなせるか
心配、なんだか難しそう。というかたを対象に、使
い方やご不明な点についてわかりやすく説明しま
す。実際に触って、ゼロから学べます。

要申込

講座・イベント講座・イベント講座・イベント講座・イベント  
◆申込み・問い合わせは、各施設へお願いします。（休館日を除く9:00～17:00）
◆応募少数の場合は中止になる場合もあります。
◆取得した個人情報は、安全に管理し目的以外では使用しません。

 

〒341-0018早稲田5-4-1
休館日：第2・4・5月曜日

〒341-0035鷹野4-70
休館日：なし

〒341-0034新和3-261-2
休館日：毎週月曜日

〒341-0037高州3-60-1
休館日：毎週月曜日

〒341-0037高州3-29
休館日：毎週月曜日

〒341-0044戸ヶ崎2-654
休館日：なし

〒341-0052彦野1-161
休館日：毎週月曜日

〒341-0025茂田井2
休館日：第2・4・5月曜日

〒341-0054泉3-4
休場日：なし

〒341-0057彦沢3-51-1
休場日：なし

三 郷 市 文 化 会 館 鷹野文化センター
東和東地区文化センター
高州地区文化センター
高 州 地 区 体 育 館

コミュニティセンター
彦成地区文化センター
総 合 体 育 館
セナリオハウスフィールド三郷
三 郷 市 陸 上 競 技 場 公 園

三郷スカイパーク

☎048－957－2511 ☎048－956－9010

☎048－953－0211

☎048－955－6600

☎048－956－7871

☎048－955－7201

☎048－958－3113

☎048－953－6121

☎048－954－2720
☎048－954－2227

会
館

鷹
野
東
和
高
州
高
体
ス
カ
イ

コ
ミ
彦
成
総
体
陸
上

※休館日が国民の祝日にあたる場合は開館いたします。上記休館日以外にも年末年始（12月28日～１月４日/陸上競技場公園は12月29日～１月３日）・施設
　点検のための臨時休館及び開館時間を短縮する場合があります。

10：00～12：00
水墨画体験

●定員/５名●申込み/3月25日（土）10時から電話
又は直接●協力/墨翔会

水墨画を体験して、花鳥画、風景画を描いてみま
せんか。（全３回）

４/20、5/11、18木彦
成

高
州

10：00～11：30
①10:00～10:50 ②11:00～11:50

バルーンアートに挑戦！

●定員/8名(申し込み順）●参加費/無料●申込み
/3月25日（土）10時から電話又は直接

基本の作りかたをマスターし、いろいろな動物に
チャレンジしてみよう！

要申込
要申込小学生

春の親子体操教室

●定員/各15組（抽選）●参加費/４，０００円●持ち
物/運動できる服装（裸足で行います）●申込み/4
月1日（土）10時から4月9日（日）15時までHP申込
みフォームにて受付●講師/富澤 由貴

マット、跳び箱、ボール、みんなで遊んで踊ったり、
体を動かす楽しさを体験しましょう。
① 2歳クラス（R3.4/2～R4.4/1生まれ）
② 3歳クラス（R2.4/2～R3.4/1生まれ）

5/9～6/27火 毎週火曜
全8回

2、3歳児とその保護者 要申込総
体

5/20 土 10：00～11：30
花結びでキーホルダー

●定員/8名(申し込み順）●参加費/無料●申込み
/3月25日（土）10時から電話又は直接

クラフトバンド(紙バンド）を使って花結びキーホル
ダーを作ります。

要申込
小学生

4/22 土 10：00～11：30
ペイントうちわ

●定員/8名(申し込み順）●参加費/無料●申込み
/3月25日（土）10時から電話又は直接

自由に絵具で色を付け、のばしながら独特な模様
のオリジナルうちわを作ります。

要申込
小学生

彦
成
5/13 土 彦

成

彦
成

5/14 日 ①  9：30～10：30
②11：00～12：00

マスキングテープの
チャーム作り

●定員/各回4名(申し込み順）●参加費/無料●申
込み/4月2日（日）10時から電話

マスキングテープの柄を活かして、オリジナル
チャームを作ろう。

小学生高
州

4/22 土 10：30～12：00
作ってあそぼう
割りばし工作

●定員/８名(申し込み順）●参加費/無料●申込み
/３月２５日（土）10時から電話
※未就学児は保護者同伴

マジックハンドやゴム鉄砲などを作ってあそんで
みよう。

要申込
５歳～小学生高

州

16歳以上のかた
要申込

10:00～12:00
ビーズアクセサリー教室

●定員/10名●参加費/2,000円●申込み/3月
25日（土）10時から電話又は直接

針と糸で編むビーズステッチで、ツインビーズを
使った自分だけのオリジナルネックレスを作って
みませんか。
色は黒とターコイズの２種類からお選びいただけ
ます。
※申込の際にご希望の色をご選択ください。

彦
成

16歳以上のかた

5/13土、27土

5/12 金4/30 日

4 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2023年3月号



HEALTH
SPORT

健康・スポーツ

●定員/
　①20名(小学生4～6年生）
　②20名(小学生1～3年生)
　③10組 親子幼児(4～6歳)
●持ち物/運動の出来る服装、靴、汗拭きタオル、
　飲料水
●申込み/4月8日(土)10:00から電話

本格的な陸上競技場で短距離の走り方の
基礎を学びましょう。
①陸上競技体験（短距離走）
②陸上競技体験（短距離走) 
③親子走り方教室子ども走り方教室

①  9:00～10:00
②10:10～11:10
③11:20～12:10

※雨天中止

要申込

●定員/各回10名（申込み順）
●参加費/700円／回
※初回の4/18は、３００円で体験できます。
●持ち物/水分補給ドリンク
●申込み/３月２８日（火）10時から電話または直接
●講師/村山 しのぶ 先生

親子で楽しく運動し、５つの力を育てましょう！
「柔軟性・バランス・支える力・引き付ける力・跳
ねる力」踊ろう！遊び歌、歌おう！英語の歌も毎回
楽しく学べます。
①１～２歳児とその保護者
②２～３歳児とその保護者
開催日：
4/18、5/9・23、6/6・20、7/4・18、9/5・19、
10/3・17、11/7・21、12/5・19、
2024/1/16・23、2/6・20、3/5・12

親子運動あそび教室

令和５年４月１８日～ 火
①9：45～10：35
②10：50～11：40

1～3歳児とその保護者 要申込東
和

陸
上

火曜日
（月２回）

●定員/
　各クラス40名（当日、先着順）
●参加費/
　500円/1回（キッズクラス）
　800円/1回（小学生1．2年生クラス）
●持ち物/室内用運動シューズ、持参できるかた
　はフットサルボール
●講師/広瀬 秀貴

①キッズクラス    4～5歳
②小学生クラス　小学1・2年生
※少年団、チームに選手登録していても誰
　でも参加ができます。

子どもサッカー教室

毎週 金
①15：50～16：50
②16：30～17：45

4歳～小学校2年生

東
和

高
州

10：00～11：00
みんな☆おいでよ

●定員/８組（申し込み順）●参加費/無料●申込み
/４月２日（日）10時から電話または直接●協力/東
和東第一地区民生委員・児童委員協議会

簡単工作をしながら、地域の仲間と子育てを楽し
みませんか。

要申込
乳幼児とその保護者6/17 土

鷹
野こども英会話教室
●定員/各クラス10名●月謝/5,132円（税込）●教
材費/幼児：4,070円　小学生：5,170円/3,300円
（すべて税込）入会時・小学生進級時・高学年進級時
に購入いただきます。小学生の教材費はお問合せく
ださい。●申込み/QRコードでフォーム送信（コー
ド：M251401を入力）※講師または担当者より折り
返しご連絡いたします（３営業日ほど頂きます）※こ
の教室は、毎年継続して開催しています。

水曜日 金曜日
クラス 時間 クラス 時間

幼児クラス
　年少～年長

15：30～
16：15

幼児クラス
　年少～年長

15：30～
16：15

小学1・2・3年 16：20～
17：05 小学1・2年 16：20～

17：05

小学4・5・6年 17：10～
17：55 小学3・4年 17：10～

17：55

小学5・6年 18：00～
18：45

総
体

総
体

無料体験有！ 小学生及び中学生
要申込

T-FIVE
VOLLEYBALLアカデミー

●定員/各クラス30名（申し込み順）●参加費/月額
/8,800円、年会費/5,500円●持ち物/運動できる
服装、バレーボールシューズ、タオル、飲み物●申込
み/電話048-951-2245又はメールアドレス
/info@t-five.or.jpメールには氏名、学年、電話番
号、バレーボール経験を記載●講師/山本 隆弘

元全日本エース、ワールドカップＭＶＰも獲得し
た山本隆弘氏によるバレーボールアカデミー。

Ｕ-12（小学生）
18：00～19：20
Ｕ-15（中学生）
19：30～20：50

毎週水曜日
（月4回）水

●定員/20名
●参加費/500円/回
●持ち物/室内用運動シューズ、ヨガマット、
　ゴムチューブバンド（持参できるかた）
●申込み/券売機でチケット購入後参加
●講師/加藤 みのり

ゴムチューブバンドを使用し、下半身中心の
トレーニングを行います。教室最後に行うサ
ーキットトレーニングで一緒に汗を流しまし
ょう。

美BODY教室

4/3・17 月、5/1・15 月、
6/5・19 月、7/3 月
（7回コース）10：30～11：30

16歳以上の女性のかた

総
体

5/21日

●定員/若干名（申し込み順）●参加費/５００円/回
●持ち物/室内用シューズ●申込み/HP申し込み
フォームにて3/25（土）１０時から
※初回は基礎コースへご参加いただきます。
日程はHPをご確認ください。

４月～９月※４月初回は第３土曜日開催
①基礎コース/14：00～15：00
ダンス初心者や運動が苦手な子も安心して
一から学べる、初級レベルコースです。
②スキルアップコース(経験者向け）/15：30～16：30
パワームーブや逆立ちなど、高度な技にも
チャレンジしてスキルアップを目指そう！

キッズブレイクダンス
初回参加14：00～

要申込

４月～９月 毎月第4土
小学生

5かるぽーと　2023年3月号〔取得した個人情報は、安全に管理し、目的以外では使用しません〕



要申込

100歳まで歩ける体づくり

●定員/20名（申し込み順）●参加費/無料●持ち
物/室内用運動シューズ、ヨガマットもしくは厚手の
タオル類●申込み/4月3日（月）10時から電話また
は直接

シルバー世代を対象にした、まるでストレッチ
をしている感覚で足腰が鍛えられる「がんばら
ない筋トレ」を3回コースでご紹介いたします。

5/2・9・16火
14：00～15：00

13:30～15:30
スポーツ吹き矢体験

●定員/各10名（申し込み順）●参加費/無料●申
込み/4月2日(日)10:00から電話又は直接

腹式呼吸を中心としたスポーツ吹き矢が体験でき
ます。呼吸を整え、心身ともに元気になりたいシル
バー世代にオススメです。

5/8・15 月
要申込

①9：30～10：30 ②11：00～12：00
骨盤調整エクササイズ

●定員/各40名（申し込み順）●参加費/500円/回（
当日支払い）●持ち物/ヨガマット又は厚めのバスタ
オル、足の長さ2倍くらいの紐（着物の腰紐など）、バ
スタオル2枚とそれを丸めて結ぶ紐●申込み/3月24
日(金)午前10時から電話又は直接●講師/ＲＵＭＩＫＯ

身体のゆがみを調整して、すっきりボディを手に
入れよう！
※お子様連れでの参加はできません。

誰でも簡単にできるメニューとなっています。
身体と心を柔軟にして、整えていきましょう。

要申込

19：00～20：00〈全5回〉
夜のリフレッシュタイム「ハタヨガ」

●定員/４０名（申し込み順）●参加費/２，５００円（５
回分）●持ち物/ヨガマットまたは大きめのバスタオ
ル、飲み物、汗拭きタオル●申込み/３月２５日(土)
午前１０時から電話又は直接●講師/黒木 恵子

16歳以上のかた 要申込 16歳以上のかた 要申込

どなたでも

どなたでも

リラックスヨガ

●定員/１５名（申込順）●参加費/無料●持ち物/ヨ
ガマット●申込み/3月26日（日）10時から電話また
は直接

心と身体を整えるリラックスヨガ。
腰痛予防や体質改善につながります。初心者の
方でも大丈夫です！

4/20・27木、5/11木
10：30～11：30

東
和

●定員/15名（申し込み順）●参加費/500円/回●
持ち物/ヨガマットまたはバスタオル●申込み/4月
1日（土）10時からHP申込フォームにて受付●講師
/小柴 久子

育児で疲れた体をほぐしましょう。お子様を連れて
の参加も可。

総
体

4/10～翌年3/4 月 4/12・19・26 水
5/10・17 水

4/11・18 火
16歳以上の女性のかた

※日程はお問い合わせください。途中参加もできます。

コ
ミ

コ
ミ

コ
ミ

総
体

おおむね60歳以上のかた

●定員/20名（申し込み順）
●参加費/無料
●持ち物/ウォーキングに適した服装・飲み物
●申込み/4月5日（水）10：00から、電話または
　　　　 窓口にて受付

三郷中央駅から柴又帝釈天を目指し、江戸
川ウォーキングコースを歩きます。
約10㎞（2時間程度）のコースになります。
※雨天中止の場合、当日8時30分までにご
　連絡いたします。

柴又ウオーキング
10：00 三郷中央駅集合

※雨天中止

要申込

総
体

4/28 金

16歳以上のかた

姿勢改善トレーニング体験

●定員/各10名(申し込み順）●参加費/無料●持
ち物/ヨガマットまたは大きめのタオル、室内用シュ
ーズまたは裸足●3月28日（火）10時から電話又
は直接

姿勢を改善して、いつまでも若々しく、健康なから
だを目指しましょう！
①６０歳以上のかた対象 ②６０歳未満のかた対象

高
州

10：30～11：30
子育てママヨガ

5/15月、
6/5・19月、7/3月

要申込
乳幼児を持つお母さん

総
体

●定員/15名（申し込み順）●参加費/無料●持ち物
/運動のできる服装、室内用運動シューズ●申込み
/4月8日（土）10時から電話又は直接●協力/三郷
市ミニソフトテニス協会

三郷市発祥のニュースポーツを基本から楽しく学
べます。

14：00～16：30
ミニソフトテニス教室

●定員/30名（申し込み順）●参加費/無料●持ち
物/運動できる服装●申込み/３月３０日（木）10時
から電話または直接●協力/三郷市スポーツチャ
ンバラ協会

みんなで対決しよう！お気軽にご参加ください。

13：30～15：30
スポーツチャンバラ体験会

毎月第３土

4/28金～
月２回程度

要申込

●定員/50名（申込み順）※前年度のクラブ会員継続を、
優先しています。●参加費/無料●持ち物/運動のできる
服装、室内用シューズ、飲料水●申込み/3月25日（土）
10時から電話または直接●協力/三郷市ボッチャ愛好会

ボッチャは誰もが楽しめるスポーツです。毎月定期
的に身体を動かし、健康なからだ作りと、ゲームに
よる脳トレで若さを保ちましょう！

15：30～17：00
東和軽スポーツクラブボッチャ

要申込

16歳以上のかた 要申込 東
和

東
和

どなたでも

●定員/15名（当日先着順）●参加費/トレーニン
グチケットの購入●持ち物/ヨガマット●申込み/当
日、チケットを購入し会場へ

様々なトレーニングツールを使用して、ボディメイク
や筋力upを目指します。また、動体視力や反射神経
向上等、日常生活に役立つトレーニングを行います。

10：00～11：00
レベルアップトレーニング

第2・4土  
トレーニング室登録者

※日程はお問い合わせください。

高
体

16歳以上のかた

16歳以上のかた

10：00～11：00バレトン教室

●定員/20名（申し込み順）●参加費/500円/回●
持ち物/動きやすい服装、ヨガマット●申込み/4月
1日（土）10時から電話●講師/松原 史宜

バレエ・ヨガ・フィットネスを融合させたエクササ
イズ

4/7・21金、
5/12・19金、6/2・16金

要申込総
体

5/6土、6/3土、7/1土、
9/2土、10/7土、11/4土

5/14 日

●定員/10名(申し込み順)
●参加費/550円
●持ち物/運動の出来る服装、靴、汗拭きタオル、
　飲料水
●申込み/4月3日(月)10:00から電話

ランニング初心者、これからランニングを始
める方やマラソンに参加したい方むけに、セ
ナリオハウスフィールド三郷周辺を約5キロ
ゆっくりしたペースで走り、ランニングの基
礎を学んでいただきます。

ランニング教室

10:00～12:00
※雨天中止

要申込陸
上

18歳以上のかた

①13：30～14：30 ②15：00～16：00

6 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2023年3月号



EVENT

イベント

春の子ども無料開放
10:00～16:00 13:30開場

14:00開演

4/16日
バドミントン、卓球、バスケットボールを楽しめま
す。この機会に、ご家族やお友達とご利用くだ
さい。
●持ち物/室内用運動シューズ●申込み/当日直
接会場へ

総合体育館トレーニング室
感染症対策のため、利用時間・利用定員を
制限させていただく場合がございます。
詳しくはＨＰ等をご確認ください。

使用料

持ち物

ビギナー実技講習会

三郷市　吉川市
越谷市　草加市
八潮市　松伏町

一　般　400円
高校生　200円
       （２時間）

上記以外の地域は２割増
★10枚分の金額で11枚発行されるイレブンチケットもあります。

トレーニング未経験のかたは「ビギナー説明会」の受講が必要です。

※休館日を除く

アダクション＆
アブダクション レッグカール ショルダープレス

●説明会は30分程度です。残りの時間は自主トレーニングとなります。
●貴重品等はコインロッカーにお預けください。

運動できる服装、室内用運動シューズ、汗拭きタオル、飲料水

※説明会の開催時間が変更となる場合があります。

水・金・日 9：50～
曜日 時間

月・木・土 13：50～
火 18：50～

トレーニングマシン一例

体操  毎週木 10：00～11：00
ヨガ  毎週木 11：15～12：30

フィットネス体操
フィットネスヨガ

●参加費/各200円/回※共通回数券2,000円（
11枚つづり）●持ち物/フィットネス：室内用運動シ
ューズ　ヨガ：ヨガマット●申込み/当日、チケットを
購入し会場へ●講師/渡部 和子
※お子様を連れての入場は出来ません。また、会場の都
合によるお休みはＨＰ等でお知らせします。

いい汗かいて脂肪燃焼！総
体

16歳以上のかた

●定員/298席●料金/自由席：500円●申込み/
発売中。電話（9時～17時）または鷹野文化センタ
ーホームページより●出演/Onigiri Five（おにぎ
りふぁいぶ）

【演奏予定曲】
サウンドオブミュージック/Iron Horse/たなばた 他

●定員/20名（当日、先着順）●参加費/無料●持ち物
/運動できる服装 ※裸足で行います。

ソフトエアー剣だから当たっても痛くありません。
初めに基本的ルールから学び、最後には試合まで
行います。大人の参加者もOKです。ご家族揃って
ご参加ください。

総
体

スポーツチャンバラ教室

毎月1回
開催日は総合体育館HPをご覧ください

どなたでも

高校生以下とその家族3/25 土　高
体

東京藝術大学の同級生によって結成された金
管五重奏。若くフレッシュなサウンドを、金管楽
器の華やかな音色に乗せてお届けします。

鷹
野

三郷市出身若手音楽家応援事業 Vol.14
東京藝術大学学生による金管五重奏 
Onigiri Five （おにぎりふぁいぶ）
1st Concert in misato

どなたでも

開場12:40
開演13:00

4/22土・23日

●定員/298名●参加費/無料●申込み/当日、直
接お越しください。※コロナウイルスの感染拡大に
よって一般客の入場をお断りする可能性がござい
ます。※詳しいスケジュールは決まり次第、鷹野文
化センターのHPにてお知らせいたします。

2日間にわたり、5校の高校演劇部がフレッシュ
な演技を披露します。笑いあり、涙あり、各校の
個性が爆発するステージをお楽しみください。ゲ
ストに吉川市民団体のオアシスが参加します。

【出演予定高校】
22日 八潮南高校　越谷東高校　草加南高校
23日 オアシス（一般参加）　草加東高校　越ヶ谷高校

鷹
野

第28回 三郷演劇祭

どなたでも

鷹野文化センター
チケットが
（入場料） のつ 理由！「安い」チケットが
（入場料）

の

のつ

自主公演

理由！55「安い」
プロモーターを介さ
ず、企画・運営をおこ
なっています。

当館では、地域のかたに低料金で質の良い公演を楽しん
でいただく為に様々な工夫をしております。初めての方
も是非、一度お越しください。

当館の機材のみを使用するので
レンタル費がかかりません。

チケットの作成や販売を当館で
おこなっています。

音響・昭明などの舞
台操作を鷹野職員で
おこなっています。

チラシやポスターの
デザインを業者に頼
まず自主制作です。

総
体

要申込

5/23・30火
6/6・13・20火

●定員/20名（申し込み順）
●参加費/500円/回
●持ち物/室内用運動シューズ、ヨガマットまたは大きめのタオル
●申込み/5月1日（月）10時から電話または直接

「貯筋」＝「体に筋肉を貯める」トレーニングをすることで、
加齢とともに落ちる代謝を維持したり、ダイエットやスタ
イルの改善をします。
筋肉は90歳まで増やすことができます。貯筋トレーニン
グで健康寿命を延ばし、動ける体を維持しましょう。
1回だけの参加可。

貯筋トレーニング
10：00～11：20

要申込

総
体

16歳以上のかた

総
体

●定員/30名●参加費/1,000円/回●持ち物/室
内用運動シューズ●申込み/当日、チケットを購入
し会場へ

初心者、女性のかた歓迎。楽しく汗を流そう。

19：00～20：45
成人フットサル教室

毎月第1・3 月
18歳以上のかた

※祝日は除く

7かるぽーと　2023年3月号〔取得した個人情報は、安全に管理し、目的以外では使用しません〕



ネット予約ならいつでもお申込みで
きます。「氏名」「電話番号」「メール
アドレス」の3つの入力で簡単です。
お支払いは公演当日でOK!

開場13:30
開演14:00

5/20土

●定員/298席●参加費/自由席：500円●申込み/
発売中。電話（9時～17時）または鷹野文化センター
ホームページより●出演/春風亭一蔵・田辺いちか

毎回好評を博しております鷹野文化センターワンコ
イン寄席！
2022年9月に真打に昇進した『春風亭一蔵』と女性
講談師『田辺いちか』による二人会。
第10回記念公演では豪華な演者でお値段そのまま！
いつもより更にお得にお楽しみいただけます。

鷹
野

日本一の読書のまち宣言10周年記念
ワンコイン寄席第10回記念公演
春風亭一蔵・田辺いちか 二人会

小学生以上

開場13:30
開演14:00

6/18日

ピアニスト栗山梢が、毎回素晴らしいミュージシャ
ンをゲストに、映画音楽、歌謡曲、ジャズ～オリジナ
ル曲まで、幅広く多彩にお届けするアフタヌーンコ
ンサート。
今回は廃材打楽器奏者の山口ともさんをお迎えし
、身近にあるものを楽器として使ったユニークな演
奏を、二部制でたっぷりとお届け致します。
ＮＨＫのど自慢三郷市大会チャンピオン栗本あやみ
さんのフレッシュな歌声も是非お楽しみください。

【演奏予定曲】
スマイル、ニューシネマパラダイス、ディズニーメド
レー、ラテンメドレーなど

鷹
野

アフタヌーンコンサート
Kozue（ピアノ）×山口とも（廃材打楽器）

４歳以上の方

10:00～16:00

6/17土・18日
●参加費/無料
●申込み/当日、直接お越しください。

センターで活動している、文化サークルによる
年に一度の成果発表会です。陶芸・手芸・工芸な
どの作品展をおこないます。

東和東地区文化センター
利用者ギャラリー

彦成地区文化センター
展覧会

10:00～16:00 ※28日は14：00まで

5/27土・28日

センターで活動しているサークルによる作品展
覧会です。

彦
成

どなたでも

コミュニティセンター
利用者発表会【展示部門】

10:00～16:00 ※4日は14：00まで

6/3土・4日

年間を通じて施設を利用している文化サークル
の成果発表会です。

どなたでもコ
ミ

春の山野草展示会
9:00～16:00 ※11日は14：00まで

6/10土・11日

出品点数約100点。山野草、古典植物、盆栽な
どの展示と相談会を行います。

●協力/三郷山草会

どなたでもコ
ミ

フウラン花の展示会
9:00～16:00 ※9日は14：00まで

※18日は14：00まで

7/8土・9日

サークルメンバーが自慢の花を持ち寄り、観賞
し合い、相談会も行います。

●協力/野生ランの会

どなたでも

どなたでも

コ
ミ

東
和

●定　員/298名
　※コロナウイルスの影響により制限をかけさせていただく場合がございます。
●料　金/自由席：前売1,000円　当日1,200円
　　　　　※小学生以上有料（4歳以上は保護者の膝上鑑賞無料）
●申込み/3月20日（月）９時より電話（9時～17時）
　　　　  または鷹野文化センターホームページより。
●出　演/栗山梢(ピアノ）
●ゲスト/山口とも（廃材打楽器）
●特別出演/栗本あやみ（ヴォーカル・NHKのど自慢グランプリ）

開場13:30
開演14:00

7/2日
2011年4月に設立された、早稲田大学初にし
て唯一の公認ベリーダンスサークル。モットーは
、「清く、正しく、美しく、色っぽく」。プロの講師
に振り付けいただいた本格的な曲から学生が
振り付けした誰もが知るJ-pop曲まで、幅広い
曲に合わせたベリーダンスを披露。公式
YouTubeチャンネルの総再生回数は25万回
を超える。
豪華絢爛な衣装をまとい、ベールや杖などの小
道具も使用して表現する、サラベリーのステー
ジをお楽しみください。

鷹
野

早稲田大学ベリーダンスサークル
SARAHbelly
～Belly Dance Show～
【サラベリー ベリーダンスショー】

●定員/298席●料金/500円●申込み/3月20日（
月）９時より電話（9時～17時）または鷹野文化セン
ターホームページより。●出演/SARAHbelly（サラ
ベリー）

どなたでも

開場13:30
開演14:00

7/30日
姉妹といとこによる音楽ユニット『ルアナ』。
ルアナとはハワイ語で「リラックスする」「みんな
で楽しむ」という意味があり、三郷で生まれ育ち
幼少の頃から一緒に遊び、共に音楽の道を歩ん
できた３人のアンサンブルで“みんなで共有し楽
しめる”演奏会を行います。
1部は、楽器とボーカル2名による、ミュージカル
風「アナと雪の女王」、2部では様々なジャンル
の音楽をお届けします♪

【演奏予定曲】
レット・イット・ゴー、生まれてはじめて、ミュージ
カルメドレー、童謡メドレー、カイト他

鷹
野

三郷市出身若手音楽家応援事業 Vol.16
ルアナ ３ｒｄ コンサート
●定員/298席●料金/自由席：500円●申込み/3
月20日（月）９時より電話（9時～17時）または鷹野
文化センターホームページより。
●出演/ルアナ（三井真菜、三井真穂、廣橋弥恵)

●参加費/90分1,000円●申込み/利用希望日の
前月の同日10時より電話（10時～16時）※詳しく
はお問い合わせください。

どなたでも

ホールを使ってみよう

① 9:00～  ②11:00～
③13:00～ ④15:00～

通年（各90分）

ホールを90分単位で貸し出します。（空き時間のみ）
グランドピアノ(YAMAHA G3E)練習や、持込み楽
器の練習もできます。※営利目的の利用は不可※
中学生以下は保護者同伴

三郷市在住・在勤・在学のかたコ
ミ

要申込

要申込

要申込

要申込

8 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2023年3月号


