
健康になりたい女性のための骨盤調整エクササイズ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師 RUMIKO 先生 

身体のゆがみを正して、すっきりボディを手に入れよう 

 

日 時 月曜日 ①９:３０～１０:３０ ②１１:００～１２:００ 

４/１４・２１・２８   ５/１２・１９・２６ 

    ６/２・９・１６・２３  ７/７・１４ ※受付開始は１５分前 

会 場 三郷市立コミュニティセンター １階ホール 

対 象 １６歳以上の女性のかた ※お子様連れでの参加はできません。 

定 員 各４０名  

参加費 各５００円 / 回 （参加当日支払い） 

持ち物 ヨガマット又は厚めのバスタオル・飲み物・汗拭きタオル 

足の長さの２倍くらいの紐（着物の腰紐など） 

申込み ３月２４日（月）午前１０時から電話又は直接 

三郷市立コミュニティセンター 三郷市戸ヶ崎２－６５４ 

℡９５５－７２０１  

※駐車場には限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。 

R7年度前期 


