
利用ガイドライン 

 

＜陸上個人（共用利用）＞ 

・スターティングブロック及びハードル・走り幅跳び・走り高跳び・棒高跳び・砲丸投げ用備品の貸し出が 

可能です。 

・備品は譲り合ってご利用ください。 

 

・走る際は間隔をあけてください。 

・1～２レーンを長距離優先 

・3～６レーンを短距離優先 

・7～8 レーンをハードル優先 

・トラックの逆走はしないでください。 

 

・走り高跳び・棒高跳びについては、準備片付けができる方、中学生以下は指導者、大人が同伴で貸し 

出し可能です。 

 

・付き添いの方は観客席でご見学ください（無料） 

また、１７時以降の小中学生のみのご利用はできませんので、必ず保護者（１８歳以上）が同伴してい

ただくようお願いします。 

 



＜バスケットコート＞ 

・管理事務室にて当日利用に限り予約受付可能です。 

・コート内に入れる人数は、６名までとします。 

 

＜スケートパーク＞ 

・最大利用人数は、30 名までとします。 

 

＜専用利用＞～陸上・サッカー・ラグビーなど 

全ての備品の貸し出しが可能です。 

・つば・飲み物等、トラック・芝生へは吐かないでください。 

 

※公益財団法人日本サッカー協会が示している「JFA サッカー活動の再開に向けたガイドライン」を参

照してください。 

※公益財団法人日本ラグビーフットボール協会が示している「ラグビートレーニング再開に向けたガイド

ライン」を参照してください。 


