
セナリオハウスフィールド三郷 

トラック使用時のルールについて 
競技場使用時の接触事故等の防止、皆様の競技場使用時のスムーズ化を図る為のルールとなっております。 

〈トラック使用時のルール〉 

1,2 レーンは長距離ランナー優先でご利用をお願い致します。 

3,4,5,6 レーンは短距離ランナー優先でご利用をお願い致します。 

7,8 レーンはハードル優先でご利用お願い致します。 

※スタート練習の際のスターティングブロックの設置場所も同様となります。 

〈フィールド種目について〉 

〈共用利用〉 

・幅跳び/三段跳び 

助走路は2本開放可能です。 

幅跳びのセットは 2セットのみ貸出致します。 

その後は、利用者間で共有いただき、管理をお願い致します。 

・砲丸投げ 

 ピット、砲丸は利用者間で共有していただき、管理をお願い致します。 

 砲丸の使用後は雑巾やタオル等で十分に拭き取りを行ってから返却をお願い致します。 

〈専用利用のみ〉 

･高跳び/棒高跳び/槍投げ/ジャべリックスロー/ハンマー投げ/円盤投げ/水濠 

 

〈共用利用時の用具の貸出について〉 

・はじめに利用のお申し出を頂いた方に 1セットお貸し致します。 

その後は、利用者同士で共有利用をお願い致します。 

・返却の際は、最終利用の方が責任を持って返却をお願い致します。 

・スターティングブロックを台車利用する際は、最初に台車を利用した方が責任を持って 

台車の返却をお願い致します。 

・備品の管理は利用者間で必ず行っていただくようお願い致します。 

※破損･不具合等がありましたら、管理事務室にお知らせください。 

〈その他〉 

・接触事故等を防ぐ為、レーンを走る際には必ず声かけをお願い致します。 

例）3 レーン行きます！等 

また、うしろからの走者がいないか等の確認を必ずお願い致します。 

・ボールの使用は禁止です。（メディシンボールのみ可） 

 

皆様のご理解、ご協力をお願い致します。 


