






〒341-0018早稲田5-4-1
休館日：第2・4・5月曜日三 郷 市 文 化 会 館

☎048－957－2511
会
館

〒341-0035鷹野4-70
休館日：なし鷹野文化センター

☎048－956－9010
鷹
野

〒341-0034新和3-261-2
休館日：毎週月曜日東和東地区文化センター

☎048－953－0211
東
和

〒341-0037高州3-60-1
休館日：毎週月曜日高州地区文化センター

☎048－955－6600
高
州

〒341-0037高州3-29
休館日：毎週月曜日高 州 地 区 体 育 館

☎048－956－7871
高
体

〒341-0057彦沢3-51-1
休場日：なし三郷スカイパーク

☎048－954－2227

ス
カ
イ

〒341-0044戸ヶ崎2-654
休館日：なしコミュニティセンター

☎048－955－7201
コ
ミ

〒341-0052彦野1-161
休館日：毎週月曜日彦成地区文化センター

☎048－958－3113
彦
成

〒341-0025茂田井2
休館日：第2・4・5月曜日総 合 体 育 館

☎048－953－6121
総
体

〒341-0054泉3-4
休場日：なしセナリオハウスフィールド三郷

三 郷 市 陸 上 競 技 場 公 園
☎048－954－2720

陸
上

講座・イベント講座・イベント講座・イベント講座・イベント  

◆参加方法は、各記事の申込みをご覧ください。
◆申込み・問い合わせは、各施設へお願いします。（休館日を除く10：00～17：00）※文化会館のみ20：00まで
◆応募少数の場合は中止になる場合もあります。
◆取得した個人情報は、安全に管理し目的以外では使用しません。

 ※休館日が国民の祝日にあたる場合は開館いたします。上記休館日以外にも年末年始（12月28日～１月４日/陸上競技場公園は12月29日～１月３日）・施設
　点検のための臨時休館及び開館時間を短縮する場合があります。

KIDS

キッズ

彦
成

高
州
2/3 土

10:00～11：30  

 （月２回）10：50～11：40
チョコレートケーキ作り

●定員/12名●参加費/400円●持ち物/エ
プロン、バンダナ、手拭きタオル●申込み/●
１２月２４日（日）午前10時から電話又は直接

お菓子作りがはじめてでも大丈夫！
美味しいチョコレートケーキを作ろう！

親子運動あそび教室
●定員/15名（申し込み順）●参加費/700円/
回◆初回は３００円で体験できます。●持ち物
/水分補給ドリンク●申込み/受付中：電話又
は直接●講師/村山 しのぶ

●定　員　各施設20名（抽選）
●参加費　3,000円（月額）
●申込み　2月11日(日)までに、希望の施設へ
　　　　　電話又は直接（一人1会場のみ）
　　　　※他クラスに空きが出た場合は、2
　　　　　月1日（木）から13日（火）の期間で
　　　　　受け付けします。（抽選）

親子で楽しく運動し、５つの力を育てます！
柔軟性・バランス・支える力・跳ねる力・引き付
ける力～英語の歌で、踊ろう！遊び歌、一緒
に歌いましょう♪毎回楽しく学べます。

マット・跳び箱・鉄棒などの基本運動を楽しく
指導します。

10：00～11：00
えほんのひろば
絵本の読み聞かせや、手遊びなどを行います。
「なかなか本を読んであげる時間を作れない」、
「どんな本を選んだらいいかわからない」とい
うパパもママも気軽に参加しませんか？

おおむね1～4歳児と保護者 0～1歳児と保護者彦
成

10：30～11：30
にこにこひろば

12/19火、1/16・23火、
2/6・20火、3/5・12火

東
和

Ｋｉｄｓ体操クラブ（年中クラス募集）

高
州

彦
成

東
和

令和６年４月～翌年３月
※日程が変更になる場合がございます。

東和東地区文化センター
【火曜日】　15：00～16：00

彦成地区文化センター
【金曜日】　15：00～16：00

高州地区文化センター
【金曜日】　15：00～16：00

講師　菅野隆司
　　　大河原邦男

講師　菅野隆司
　　　大河原邦男

要申込
H31.4/2～R2.4/1生まれ

講師　岩﨑伸枝

●申込み/当日時間までに直接

1/19金、2/16金、3/15金

地域の民生委員・児童委員が、子どもや子育
てに関する支援をしております。当日に直接
お越しください。発育測定・育児相談など行
います。お気軽にご参加ください！

●申込み/当日時間までに直接

1/26金、2/9金、3/22金

1～3歳児とその保護者要申込

参加費/無料 参加費/無料

1/28 日
彦
成

10：00～12：00
ビーズのブレスレット
ビーズを使ってブレスレットのアクセサリー
をつくろう。

●定員/8名（申し込み順）●参加費/50円●
申込み/12月24日（日）午前10時から電話又
は直接

要申込 小学生

2/25 日
彦
成

10：00～12：00
おもちでかんたんひなあられ
小さい切り餅をつかって、
ひなあられをつくろう

●定員/８名（申し込み順）●参加費/100円●
持ち物/エプロン、三角巾、手拭き用タオル●
申込み/12月24日（日）午前10時から電話又
は直接

要申込 小学生

要申込 小学生

4 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2023年12月号



HEALTH
HOBBY

趣味・健康

コ
ミ

2/17 土 10：00～11：30
みんな☆おいでよ
簡単工作やお菓子作りをしながら、地域の仲
間と子育てを楽しみませんか。

●定員/8組（申し込み順）●参加費/無料●申
込み/受付中。電話又は直接●協力/東和東
第一地区民生委員・児童委員協議会

要申込 乳幼児とその保護者鷹
野 参加費/無料

①10：00～10：50 ②11：00～11：50

冬の親子体操教室
マット、跳び箱、ボール、みんなで遊んで踊っ
たり、体を動かす楽しさを体験しましょう。
① 2歳クラス（R3.4/2～R4.4/1生まれ）
② 3歳クラス（R2.4/2～R3.4/1生まれ）
●定員/各15組（抽選）●参加費/５，０００円●持ち
物/運動のできる服装（裸足で行います）●申込み
/12月23日（土）午前10時から1月6日（土）午後5
時までにホームページより。●講師/富澤 由貴

要申込

1/23～3/12火（全８回）
2・3歳児とその保護者総

体

毎週水曜・金曜 水・金

●定員/各クラス40名（当日、先着順）●参加
費/キッズクラス500円/回、小学生クラス
800円/回●持ち物/室内用運動シューズ、持
参できるかたはフットサルボール●講師/広瀬 
秀貴

総
体

●水曜日　小学生クラス（小学3～5年生）
　　　　　16：40～17：50
●金曜日　①キッズクラス（4～5歳）
　　　　　15：50～16：50
　　　　　②小学生クラス（小学1・2年生）
　　　　　16：30～17：45
　　　　※少年団、チームに選手登録して
　　　　　いても誰でも参加ができます。

子どもサッカー教室

4歳～小学校5年生

毎週水曜水

●定員/20名（当日、先着順）●参加費/1～3
年生 500円、4～6年生 800円●持ち物/室
内用運動シューズ●講師/平沼 恭史郎

総
体

ミニハードルを使った、アジリティトレーニン
グを行います。ハンドボール、バスケ、サッカ
ーなど様々なスポーツの基礎となります。今
習っているスポーツのレベルアップに!!

スピード＆アジリティ教室

13：00～16：00

①18：00～18：50　小学1～3年生
②19：00～19：50　小学4～6年生

2/1・15木
①9：30～10：30 ②11：00～12：00

骨盤調整エクササイズ
身体のゆがみを調整して、すっきりボディを
手に入れよう！
※お子様連れでの参加はできません。
●定員/各40名●参加費/500円/回（当日支払い）●
持ち物/ヨガマット又は厚めのバスタオル、足の長さ2
倍くらいの紐（着物の腰紐など）、飲み物、汗拭きタオル
●申込み/電話（定員まで通年募集）●講師/ＲＵＭＩＫＯ

要申込 16歳以上の女性

令和6年3/4まで月（通年）
※日程はお問い合わせください。

コ
ミ

水彩植物画「ボタニカルアート体験」
実物を見ながら、線描の下絵を描き、水彩絵
の具で彩色します。彩色は、ぬり絵感覚で行え
るので初めてのかたにも楽しめる体験会です。
●定員/10名（申し込み順）●参加費/500円（当日支
払い）●持ち物/HBの鉛筆、消しゴム、拡大鏡、ポケッ
トティッシュ、汚れても良い服装●申込み/12月23日
(土)午前10時から電話又は直接●協力/ポタの会

要申込 16歳以上のかた

13:30～15:30

3/18・25月
コ
ミ

スポーツ吹き矢体験
腹式呼吸を中心としたスポーツ吹き矢が体
験できます。呼吸を整え、心身ともに元気に
なりたいシルバー世代にオススメです。
●定員/各10名（申し込み順）/●参加費/無
料●申込み/1月13日(土)午前10時から電話
又は直接●協力/（一社）日本スポーツウェル
ネス吹矢協会 健友三郷支部

10：00～11：00

2/4・11日
はじめてピアノ体験会
「もしもピアノが弾けたなら」の夢を叶えるた
めの初心者対象の体験会です。

●定員/６名●参加費/無料●申込み/12月
24日（日）午前10時から電話又はホームペー
ジより。

高
州

9：30～13：00
みそ作り

高
州

彦
成

自家製の味噌作りに挑戦してみませんか。大
豆と麹と塩から手前味噌を作ります。
※発酵させるため出来上がるのは1年後と
なります。

●定員/高州・彦成各12名（申し込み順）
●参加費/2,500円
●持ち物/味噌樽または蓋つき容器（5ｋｇ以上
のもの）エプロン、バンダナ、ふきん、バスタ
オル
●申込み/12月23日（土）午前10時から希望
の施設へ電話又は直接（一人1会場のみ）
●協力/三郷市くらしの会

要申込 16歳以上のかた

2/17土
要申込 16歳以上のかた 参加費/無料 要申込 小学生 参加費/無料

食物アレルギーを
お持ちのお客様へ
　各料理講座では、料理過程で下記の
特定原材料7品目を含め、他アレルギー
食材と同一の調味料や油等を使用する
可能性があります。事前に対象施設へ
使用食材の確認をお願いいたします。

　特定原材料以外でもアレルギーが発
症する可能性がありますので、特にお子
様の参加につきましては、十分お気を付
けください。

アレルギー特定原材料7品目

卵・小麦・えび・乳・かに
そば・落花生

5かるぽーと　2023年12月号〔取得した個人情報は、安全に管理し、目的以外では使用しません〕



参加費/無料

●定員/20名（申込み順）●参加費/無料●持
ち物/運動のできる服装●申込み/受付中：電
話又は直接

●参加費/各200円/回※共通回数券2,000円（11枚つづり）
●持ち物/フィットネス体操：室内用運動シューズ、ヨガマット
　ピラティス：ヨガマット●申込み/当日、チケットを購入し会
場へ●講師/フィットネス体操：関口 幸、ピラティス：細川 貴子
※お子様を連れての入場は出来ません。また、会場の都合に
よるお休みはＨＰ等でお知らせします。

13：30～15：30

フィットネス体操
10：00～11：00
ピラティス
11：15～12：30 関口 幸 先生 細川 貴子 先生

スポーツチャンバラ フィットネス体操/ピラティス
みんなで対決しよう！
お気軽にご参加ください。

要申込

1/20土、2/24土、3/16土
どなたでも東

和
参加費/無料

●定員/20名（申込み順）●参加費/無料●持
ち物/運動できる服装※裸足で行います。

スポーツチャンバラ教室
ソフトエアー剣だから当たっても痛くありま
せん。初めに基本的ルールから学び、最後に
は試合まで行います。大人の参加者もOKで
す。ご家族揃ってご参加ください。

毎月1回
開催日は総合体育館HPをご覧ください

どなたでも 参加費/無料

毎週木曜木総
体

★フィットネス体操は、エアロ
ビクスの動きで脂肪燃焼や体
力向上を目指します。
★ピラティスは、骨格を整え
代謝を上げ、痩せやすい体つ
くりを目指します。体の硬い
かたでも無理なく行える動作
がたくさんあります。
どちらもお気軽に参加できま
すので、是非、お越しくださ
い!!

総
体

●参加費/1時間200円●持ち物/室内用運
動シューズ●申込み/当日、チケットを購入し
会場へ

わいわいチャレンジスポーツ
運動不足を解消したい、新しいスポーツにチャレンジ
したい、でも、一緒にスポーツをやってくれる相手がい
なくて困っている・・・総合体育館で一緒に体を動かし
ましょう！スタッフがお相手します！種目は、卓球・バドミ
ントン・ミニソフトテニス・モルックなど。※プロフェッ
ショナルなかた、グループでの参加はお断りします。

月2～3回程度
どなたでも総

体

●定員/30名（当日、先着順）●参加費/男性
1,000円、女性500円●持ち物/室内用運動
シューズ●申込み/当日、チケットを購入し会
場へ

成人フットサル教室
初心者、女性のかた歓迎。
楽しく汗を流そう。

18歳以上の方 16歳以上の方

●定員/15名（申し込み順）●参加費/500円/
回●持ち物/動きやすい服装、ヨガマット●申
込み/12月22日（金）10時から電話●講師/
松原 史宜

バレトン教室
バレエ・ヨガ・フィットネスを融合させたエクサ
サイズ

要申込総
体毎月第1・3月曜月

※祝日は除く 19：00～20：45

総
体

①10：00～11：00
②11：15～12：15

1/5・19金、2/2・16金、
3/1・15金

●参加費/無料

日本一の読書のまち三郷推進事業
三郷の民話展
展示スペースにて、三郷に伝わる昔話や伝
説を紹介します。
鷹野文化センターにお立ち寄りの際は、是非
ご覧ください。

9：00～17：00
1/8月・㊗～21日

どなたでも鷹
野

●定員/１０名(申し込み順)●参加費/●申込
み/12月24日(日)午前10時から電話又は直
接●協力/芸術新世会（小柳）

水墨画体験
墨と筆で表現する水墨画を初心者のかたも
体験してみませんか。(全４回)

１０:00～12：00
2/3・17土、3/2・16土

鷹
野

16歳以上の方要申込

総合体育館トレーニング室

使用料

持ち物

ビギナー実技講習会

三郷市　吉川市
越谷市　草加市
八潮市　松伏町

一　般　400円
高校生　200円
       （２時間）

上記以外の地域は２割増
★10枚分の金額で11枚発行されるイレブンチケットもあります。

トレーニング未経験のかたは「ビギナー説明会」の受講が必要です。

※休館日を除く

アダクション＆
アブダクション

レッグカール

●説明会は30分程度です。残りの時間は自主トレーニングとなります。
●貴重品等はコインロッカーにお預けください。

運動できる服装、室内用運動シューズ、汗拭きタオル、飲料水

水・金・日 9：50～
曜日 時間

月・木・土 13：50～
火 18：50～

トレーニングマシン一例

総
体

16歳以上のかた

6 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2023年12月号



ネット予約ならいつでもお申込みで
きます。「氏名」「電話番号」「メール
アドレス」の3つの入力で簡単です。
お支払いは公演当日でOK!

鷹野文化センター
チケットが
（入場料） のつ 理由！「安い」チケットが
（入場料）

の

のつ

自主公演

理由！55「安い」
プロモーターを介さ
ず、企画・運営をおこ
なっています。

当館では、地域のかたに低料金で質の良い公演を楽しん
でいただく為に様々な工夫をしております。初めての方
も是非、一度お越しください。

当館の機材のみを使用するので
レンタル費がかかりません。

チケットの作成や販売を当館で
おこなっています。

音響・照明などの舞
台操作を鷹野職員で
おこなっています。

チラシやポスターの
デザインを業者に頼
まず自主制作です。

EVENT

イベント

1/28 日
開場13：00
開演13：30

Kids Dance Show

●定員/298名（自由席）
●料金/300円（未就学児童膝上無料）
●申込み/当日、直接会場へ。

元気に踊るキッズダンサーたちの晴れ舞台。
バレエ・チア・フラ・ヒップホップなど様々な
ダンスで盛り上げてくれます！
〈出演予定時間〉
13:30～オープニング
13：35～MKC_Smiling
13：50～ジゼルバレエスクール
14：00～フラサークルAnela
14：20～スタジオパドカトル
14：40～CHANA Dance Schoo

鷹
野

鷹
野
3/10 日

12:00～15：30第9回
室内楽アンサンブル
コンサート

松戸シティフィルハーモニー管弦楽団によ
るアンサンブルコンサート。様々な編成に
よる演奏をお楽しみください。

どなたでも

【演奏予定曲】
J.ラター／弦楽のための組曲
ブラームス／クラリネット五重奏曲
坂本龍一／戦場のメリークリスマス
ジブリメドレー　他
●定員/298名
●料金/無料
●申込み/当日、直接会場へ。
●出演/松戸シティフィルハーモニー管弦楽団

●定員/298名●料金/500円（自由席）※未就学
児は入場できません。●申込み/発売中。電話又は
直接

開場13：30
開演14：00

ワンコイン寄席 古今亭始落語会
第１３回

毎回好評を博しております鷹野文化セン
ターワンコイン寄席。90分3席の熱演です。
土曜日の午後、ワンコインで気軽に落語を楽
しんでみませんか。

2/3 土鷹
野

要申込 小学生以上のかた

●定員/１０名(申し込み順)●参加費/無料●
持ち物/帯（お持ちでないかたはお貸しします）
●申込み/12月25日(月)午前10時から電話
又は直接●協力/若竹会

サークル支援 帯結び教室
半幅帯や名古屋帯などの結び方を学びます。
（全3回）

鷹
野

●定員/30名●参加費/500円/回●持ち物
ヨガマット又は厚手のバスタオル、足の長さの
２倍くらいの紐（着物の腰紐など）●申込み
/12月25日（月）午前10時から電話又は直接
●講師/RUMIKO

骨盤調整エクササイズ
骨盤を中心に体全体を動かしてゆがみを調
整し、すっきりボディーを手に入れよう！

10：30～11：30
3/11・18月（計２回）

鷹
野

9:30～12:00
2/13・20・27火

要申込

3/9・10 土・日
10：00～16：00
（10日は15：30まで）ミニ文化祭

【演芸部門】ホール
９日（土）
10：00～16：00利用者発表会
12：30～12：50ロビー演奏
(三郷市出身若手音楽家/加藤 美湖フルート演奏）

10日（日）12:00～15：30　
松戸シティフィルハーモニー管弦楽団
室内楽アンサンブルコンサート
【演奏予定曲】
J.ラター／弦楽のための組曲
ブラームス／クラリネット五重奏曲

【展示部門】展示スペース他
9日（土）10：00～16：00
10日（日）10：00～15：30

【社交ダンス】大会議室
9日（土）13：00～16：00 
※詳しくはHPをご覧ください。
●定員/298名
●料金/無料
●申込み/当日、直接会場へ。

鷹野文化センター利用者によるダンス・楽
器演奏・歌等のホール発表とフラワーアレン
ジメント・書道・手芸等の作品展示をおこな
います。

鷹
野

どなたでも
料金/無料 3/24 日 開場13：30

開演14：00
和太鼓豊屋2024単独公演
彩吹-いぶき- passion bloom

●定員/298名
●料金/1,000円（自由席）
●申込み/1月13日（土）午前10時より、電話・直
　接・鷹野文化センターホームページより。
●出演/和太鼓 豊屋
　特別出演：小林みゆ（三郷市PR大使）

三郷市を拠点に和太鼓の型にはまらず、音
楽性に溢れた唯一無二の創作チームを目指
して、若者中心に活動しています。
５回目となる記念公演。常に新しくを目標に
感謝の気持ちを一打に込め、和太鼓の響き
と豊屋らしさ全開の春の彩吹～いぶきを是
非お楽しみください。

鷹
野

どなたでも要申込

８歳より太鼓を始め、11
歳で篠笛を始める。フィ
リピン、メキシコ、インド
ネシア等国内外で多数
演奏。17歳でプロ太鼓
チーム【ZI-PANG】の
公式メンバーに抜擢さ
れプロデビュー。中国、
オーストラリア、アイル
ランド他国内外での主
要フェスでの演奏多数。
現在名古屋を拠点に活

動する【Neo.Japanesque】に篠笛奏者として参加する
傍らソロ和太鼓篠笛奏者として活動。また、指導者として
も活動している。

ゲスト：小林みゆ（三郷市PR大使）

●参加費/無料●持ち物/室内用運動シューズ●
申込み/当日、直接窓口へ

9：30～16：00
※受付15：30まで

春の子ども無料開放
無料でバトミントン・卓球・バスケットボールを
楽しめます。この機会に家族やお友達とご利
用ください。※ご利用は1時間単位で無料で
ご利用できます。各種目使用中の場合はお
待ちいただきます。

3/3 日
高校生以下とその家族※幼児は親同伴

16歳以上の女性

総
体 料金/無料

どなたでも
料金/無料

16歳以上の方要申込 参加費/無料

7かるぽーと　2023年12月号〔取得した個人情報は、安全に管理し、目的以外では使用しません〕



魅惑の
トロンボーン・アンサンブル令和６年2月29日申込分まで

① 9:00～②11:00～
③13:00～④15:00～

ホールを使ってみよう

●参加費/90分1,000円●申込み/電話（
10;00～16:00）●その他/詳しくはお問い合
わせください。

ホールの空き時間を90分単位で貸し出しま
す。（連続２区分まで）グランドピアノや、持込
み楽器の練習もできます。
※営利目的の利用は不可
※中学生以下は保護者同伴

要申込 三郷市在住・在勤・在学のかたコ
ミ

開場13：30
開演14：00

1/21日

初笑い
林家たけ平落語会

●定員/100名（申し込み順）●料金/500円（
自由席）●申込み/受付中（電話又は直接）

楽しむことが何でも好きな真打落語家・林家
たけ平さんが三郷市戸ヶ崎にやってきます。
みなさんにたくさんの笑いと幸せをお届けし
ます。

●定員/100名（自由席）●料金/無料●申込
み/当日、直接会場へ（先着順）●協力/トロン
ボーンアンサンブル

音楽の魅力にひかれ人生の大半を走り続け
た若者達？？？が、JAZZ、ポップス、歌謡曲な
ど、懐かしの曲を演奏します。

要申込
どなたでも

コ
ミ

コ
ミ

どなたでも

総
体

10:00～16:00

利用者発表会「演芸部門」
2日：フォークダンス・社交ダンス・フラダンス・体操
3日：童謡合唱・カラオケ・詩吟・大正琴・舞踊
※内容は、変更になることがあります。

どなたでも

3/17 日
10：00～16：00みさと

エアロビックフェスタ2024
健康・運動の輪を広げよう！市内団体(サー
クル)の参加を募集します。
①健康体操/身体も心も健康に！
②演技発表会/市内団体の演技披露、ぜひ
　ご観覧ください。
③レクリエーション体力測定/老若男女混
　合チームで分かれて体力測定を行いま
　す。チーム対抗で合計点を競います。
※①③は個人参加OK！（申し込み順）

どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

●持ち物/室内用シューズ、運動のできる服
装、飲み物、タオル●申込み/1月21日（日）
午前10時から電話又は直接※団体は受付
中●共催/三郷市エアロビック連盟

料金/無料

●定員/4チーム（申込み順）●料金/11,000円●
申込み/1月7日（日）午前10時から2月7日（水）午
後３時までに、申込書に参加費を添えて直接窓口へ

第17回MIXバレーボール大会
男女混合6人制バレーボール大会を開催し
ます。三郷優先枠として、三郷市で活動又は
在住・在勤者4名以上いるチームを募集しま
す。

4/14 日

要申込

高
体

3/17 日
午前10時競技開始予定

(雨天決行)

第3回三郷市陸上競技場記録会
陸上記録会
種目
小学生
100ｍ
中学生・高校生・一般
100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ
※今回の記録会は、公認の記録会ではあ
りません。そのため、本記録会で出た記録
は公認記録となりません。

●定員/350名（先着順）※定員に達し次第
締め切り●参加費/1種目600円（税込）※1
人2種目まで●申込み/2月1日（木）午前10
時から2月29日（木）までに直接●共催/ミ
ズノスポーツサービス㈱

要申込陸
上

小学生以上の方

1/28 日
開場13：00
開演13：30

開場13：30
開演14：00

バレンタインコンサート ●定員/100名（自由席）●料金/無料●申込
み/当日、直接会場へ（先着順）
演奏/左から、三井 真菜（ピアノ）、三井 真穂（
クラリネット）、蕨 春菜（ヴァイオリン）

ピアノ、クラリネット、ヴァイオリン♡
チョコレートもいいけれど、とびっきりのハー
トフルサウンドがあふれ出すおしゃれな午後
のひと時を贈ります!

コ
ミ

どなたでも

2/12 月・㊗
コ
ミ3/2・3 土・日

●申込み/当日、直接会場へ

※平成31年3月2・3日より※平成31年3月2・3日より

9：00～20：00

男女混合バレーボールチーム
要申込

料金/無料

8 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2023年12月号


