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※休館日が国民の祝日にあたる場合は開館いたします。また、休館日以外にも年末年始休み（12月28日～1月4日/陸上競技場公園・
　三郷スカイパークは12月29日～1月3日）と施設点検のための臨時休館及び開館時間を短縮する場合があります。

〒341-0034　三郷市新和3-261-2

休館日：毎週月曜日
☎ 048－953－0211

東和東地区文化センター

ホームページは
こちらから

〒341-0052　三郷市彦野1-161

休館日：毎週月曜日
☎ 048－958－3113

彦成地区文化センター

ホームページは
こちらから

小学生

開場　10：30
開演　11：00 

三郷市若手音楽家応援事業Vol.47   ミュージカルってなあに？

11/ 21 土
どなたでも

「ミュージカルってテレビでよく聞くけれど難しそう…」。
興味はあるけれど、なかなか一歩が踏み出せない、そんなあなたのためのコンサートです！
小学生や中学生も楽しめる授業のコーナーや、「サウンドオブミュージック」「美女と野獣」「アニー」
など、一度は耳にしたことのある名曲を生演奏でお届けします。
「初めの一歩」、私達と一緒に踏み出してみませんか？

●定員/80名（先着順）
●申込み/当日、直接会場へ
●出演/ルアナ（三井 真菜、三井 真穂、廣橋 弥惠）、蕨 春菜

彦
成

東
和

　10：00～11：30おばけ
パンプキンカップケーキ
ハロウィン目前！ハロウィンにぴったりな
おばけパンプキンカップケーキを一緒に
作ってみませんか？ 

●定員/10名（申し込み順）●参加費/500円
●持ち物/エプロン、三角巾●申込み/9月25
日（金）午前10時から電話または直接

要申込

小学生要申込

10/17土

東
和
東和HIPHOPダンス教室
【小学生限定】HIPHOPダンスを（うみ）先生が優
しく丁寧に指導します。レベル別の2コース＆各定
員15名の少人数制で、初めてのお子様でも安心！
毎週木曜日/集会室
①ビギナー17：00～17：50②ミドル18：00～19：00

10/ 1～ 木

●定員/各回15名（申し込み順）●参加費/①月謝4,500円②
月謝5,500円（初回：①②共通スポーツ保険料800円）●持ち
物/運動のできる服装、靴●申込み/9月24日(木)午後8時申
し込みフォームから（定員次第締め切り）●講師/（うみ）先生

どなたでも東
和

　9：00～16：00
（※最終日は14：00まで）

ミニ盆栽展示会
秋の紅葉や、色々な実物を展示しています。
※盆栽の栽培相談会もおこないます。

●申込み/当日、時間までに直接●協力/ミニ
盆栽サークル

10/3土・4日

11/1日
16歳以上のかた東

和
　10:30～12：00

アート書道教室
温かい雰囲気が出せる筆文字アート。
初めての方でも可愛い文字で、季節にあった
オシャレな作品が製作できます！

●定員/15名（申し込み順）●参加費/各回1,000円
(税込)●持ち物/ぺんてる筆ペン(顔料インキ・中字）、
持ち帰り用袋、ハサミ、筆記用具●申込み/9月22日
（火）午前10時から電話又は直接※各開催日の3日
前まで受付●講師/筆文字作家　千尋

要申込

10/23、11/27、12/18金
三郷市在住/在勤/在学東

和 　9：00～17：00
YONEX バドミントン教室
指導スタッフが丁寧に、優しく、楽しく盛り上げます！未経験か
ら経験者まで競技レベルにあわせて楽しむことができる１日！
「親子イベント」…未経験の小学生とその保護者
①9：00～10：20②10：30～11：50
「競技経験者」…経験者の部。レベルは問いません。
③13：00～16：00
●定員/①②…各9組③…18名●参加費/1,000円●持ち物/運
動に適した服装、室内シューズ、飲み物※ラケットの無料貸出あ
り●申込み/9月26日(土)午前10時から電話または直接（定員次
第締め切り）●講師/ヨネックスバトミントンアカデミースタッフ

要申込 小学生以下の親子東
和

　10：00～11：00

みんな☆おいでよ
みんなで簡単なおやつ作りをしよう！
工作も体験できます。
●定員/８組（申し込み順）●持ち物/エプロン、
三角巾●申込み/10月3日（土）午前10時から
　電話●協力/東和東第一地区民生委員・児
童委員協議会

要申込

11/21土

東
和 　9:00～12：30
第5回ボッチャオープン大会
１チーム3名によるチーム戦で、各ブロックごとに競います。
初心者でもOK!!　みんなでボッチャを楽しみましょう！
※11/28（土）15:00～17：00 大会参加者専用の練習
　回も開催します！初めてボッチャをする人も安心♪

●定員/72名（24チーム）申し込み順●参加費/ひとりにつ
き500円（当日）※高校生半額・中学生以下無料※チーム（3
人1組）または、個人での申込みも可●持ち物/運動のでき
る服装、室内用運動シューズ●申込み/9月25日(金)午前
10時から電話または直接●共催/三郷市ボッチャ愛好会

要申込

11/29日
三郷市在住/在勤/在学

①17:00～17:50
②18:00～18:50

小学生要申込東
和

東和HIPHOPダンス教室
直前体験会
【小学生限定】三代目JSB等のMV出演経験を持
つ「（うみ）先生」のレッスン！特典として10月の教室
で使える割引クーポンをプレゼント！
①ビギナー/17：00～17：50　②ミドル/18：00～19：00

9/ 24 木

●定員/各回15名（申し込み順）●参加費/800円●持ち物/運動
のできる服装・靴●申込み/9月15日(火)午前10時から申し込み
フォームまたは電話から（定員次第締め切り）●講師/（うみ）先生

①17:00～17:50
②18:00～18:50

 Kids Kids

 Kids Kids Kids Kids

 Kids Kids

彦
成 14：00～16：00
はじめてのスポーツ・
ウエルネス吹矢体験
スポーツ吹矢の基本は「お腹から息を吐き出すこ
と」。この呼吸法が、いつまでも元気な体にするお
手伝いをします。「最近、家から出る機会が減った」
「手軽な運動を始めたい」というかたに最適です。
●定員/10名（申し込み順）●持ち物/運動の
できる服装●申込み/9月26日（土）午前10
時から電話または直接●協力/（一社）日本ス
ポーツ・ウエルネス吹矢協会健友三郷支部

要申込10/21水
16歳以上のかた 彦

成 14：00～16：00
四季を味わう やさしい俳句入門
「テレビの俳句番組は見るけれど、自分で作
るのは難しそう…」そんなあなたにこそ体験
してほしい初心者向けの俳句講座です。その
季節にしか出会えない空気、音、匂いを感じ
ながら、大人の言葉遊び、はじめませんか？

●定員/10名（申し込み順）●持ち物/筆記用
具、ノート●申込み/9月26日（土）午前10時
から電話または直接●講師/田口 登●協力/
すみれ俳句会 俳句セミナー

要申込10/31土
16歳以上のかた

彦
成 10：00～11：00
運気を呼び込む！ 水引チャーム作り
水引を編む時間は、日常の忙しさを忘れて没
頭できる癒やしのひととき。手を動かすこと
で心がすっきりと整います。
仕上がった時の達成感と、自分色のチャーム
を持ち帰る喜びを、あなたに。

●定員/10名（申し込み順）●参加費/300円
●持ち物/ラジオペンチ、ハサミ、定規（20ｃｍ
程度）、木工用ボンド●申込み/10月17日（土）
午前10時から電話または直接●協力/美の会

要申込11/19木
16歳以上のかた彦

成 10：00～12：00
彦成地区スポーツ交流会
地域の皆さまで集まって、誰もが楽しめる簡
単なスポーツを行います。「はじめまして」の
ご近所さんとも、気づけばハイタッチ！
家族での思い出づくりや、地域の仲間を増や
すきっかけにぜひご参加ください。

●定員/40名（申し込み順）●持ち物/運動の
できる服装、室内用運動シューズ●申込み
/10月17日（土）午前10時から電話または直
接●協力/彦成地区スポーツ推進委員会

要申込11/15日
小学生とその保護者

東和
HIPHOP
ダンス
教室

東和
HIPHOP
ダンス
教室
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〒341-0044　三郷市戸ヶ崎2-654

休館日：なし
☎ 048－955－7201

コミュニティセンター

ホームページは
こちらから

〒341-0037 三郷市高州3-60-1

休館日：毎週月曜日
☎ 048－955－6600

高州地区文化センター

ホームページ インスタグラム LINE

〒341-0037　三郷市高州3-29

休館日：毎週月曜日
☎ 048－956－7871

高州地区体育館

ホームページは
こちらから

秋の山野草展示会

●申込み/当日、直接会場へ
●協力/三郷山草会

出品点数約１００点。山野草、古典植物、盆栽
などの展示と相談会を行います。

コ
ミ10/24・25土・日

9：00～16：00
※25日は14：00まで 骨盤調整パワーアップ教室

中級者向けの骨盤調整エクササイズが始ま
ります。さらなるレベルアップと確かな体づ
くりを目指しましょう！
※お子様連れでの参加はできません。

コ
ミ

要申込

10/29～11/26木（全5回）
14：00～15：30

彦
成

表紙をお気に入りの紙や布で仕立てた、あなただけの
特別な手帳を作ります。自分で作った手帳に言葉を書
き込んでいく、大人の豊かな趣味を始めてみませんか？
大きさは、文庫サイズ（Ａ6版）となります。
●定員/10名（申し込み順）●参加費/1,500円●
持ち物/紙または布（表紙用、A4サイズ以上、光
沢紙不可）●申込み/11月7日（土）午前10時から
電話または直接●講師/東京美術紙工協業組合

要申込彦
成 10：00～12：00
おうちで楽しむ秋の精進ごはん
精進料理は、家庭料理にも活かせるアイデアの宝庫！
身近な秋の食材を使い、大満足できる絶品レシピを３
品ご紹介します。料理初心者のかたも大歓迎です。
・車麩の黒酢あんかけ
・ぎんなんと高野豆腐の炒め物
・柿の白和え

●定員/18名（申し込み順）●参加費/1,500円●持ち物/
エプロン、三角巾、ふきん、持ち帰り容器●申込み/10月
17日（土）午前10時から電話または直接●講師/刑部 保美

要申込11/22日
16歳以上のかた

13：00～15：00
大人のための
プライベート・ブッククラフト

12/12土

 Kids Kids

10：00～16：00
冬の子ども無料開放

12/13 日
高校生以下とその家族

●持ち物/室内用運動シューズ●申込み/当
日、直接会場へ

お友達や家族で卓球・バドミントン・バスケッ
トボールを楽しもう。
※30分単位
※バスケットボールはハーフコートになりま
す。移動式のバスケットゴールを使用し、
ゴールの高さはミニバスの高さになります。

高
体

どなたでも

中学生以上のかた彦
成

手のひらサイズの宝物「ミニ絵本」を作ろう！
完成した絵本をおうちに持って帰って、色づけ
すれば君だけの絵本のできあがり！
スタンプを使うので、「絵を描くのが苦手…」そ
んなお子さまでも安心してご参加いただけます。

●定員/15名（申し込み順）●参加費/500円●
申込み/11月7日（土）午前10時から電話また
は直接●講師/東京美術紙工協業組合

要申込

10：00～11：30

手作り絵本ファクトリー

12/12土
小学生～中学生

16歳以上の女性

●定員/20名●参加費/1,000円/回（当日払
い）●持ち物/ヨガマット又は厚めのバスタオル
、足の長さ2倍くらいの紐（着物の腰紐など）、飲
み物、汗拭きタオル●申込み/9月27日（日）午
前10時から電話又は直接●講師/ＲＵＭＩＫＯ

①10:00～10:30
②10:45～11:15
③11:30～12:00

ちびっこ科学館

12/ 13 日

東京理科大学サークル「chibi lab.」による科学実験教室です。
3つの実験ブースを回りながら、お兄さん・お姉さんと一緒に、科学の不思議を体験しよう！
・虹をつくってみよう
・色が変わる魔法の水
・箱にできるシャボン玉
※内容は状況により変更になる場合がございます。

●定員/各30名（申し込み順）※大人のみの参加はできません。
●持ち物/汚れてもよい服装、室内用運動シューズ
●申込み/11月14日（土）午前10時から電話または直接
●講師/東京理科大学サイエンスコミュニケーションサークル chibi lab.

彦
成 小学生とその保護者

要申込

6 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2026年9月号



〒341-0054　三郷市泉3-4

休場日：なし
☎ 048－954－2720

セナリオハウスフィールド三郷

ホームページは
こちらから

〒341-0057 三郷市彦沢3-51-1

休場日：なし
☎ 048－954－2227

三郷スカイパーク

ホームページは
こちらから

フルートとピアノで贈る♪
名曲コンサート

三郷市若手音楽家応援事業 Vol.48

●定員/100名（自由席）●申込み/当日、直
接会場へ（先着順）●出演／加藤美湖、江尻
聖羅

クラシックの名曲や、映画・アニメ音楽・歌謡
曲など、幅広い曲を、フルートとピアノの演
奏でお贈りします。

コ
ミ
11/29 日

フウランの銘品展

●申込み/当日、直接会場へ
●協力/野生らんの会

フウランの斑模様や葉芸をお楽しみください。
相談会も行います。

コ
ミ

コ
ミ

12/5・6土・日
※6日は14：00まで

9：00～16：00

開場13:30　開演14:00

開場13：30
開演14：00

どなたでも

どなたでも

どなたでも 音楽のひと時を
クリスマス
ジャズコンサート２０２６

12/6 日

●定員/100名（自由席）●申込み/当日、直接会場へ（先着順）※駐車場に限りがありますので、
乗り合いまたは公共交通機関でお越しください。●演奏/THE BIGBAND PARADISE♪

２０１２年から始まったこのコンサート。
年末の恒例イベントとして定着し、 お陰様で今回１３回目のコンサート開催となります。
　  １部 ジャズ音楽の世界　　　　    ２部 フュージョン音楽の世界
　　　  ・イン・ザ・ムード　　　　　　　　・スタートレックのテーマ
　　　  ・アメリカンパトロール 　　　　　・銀河鉄道９９９
　　　  ・茶色の小瓶 他　　　　　　　　・オーメンズ・オブ・ラブ　他

冬休み ホールのピアノを弾いてみよう

●参加費/75分1,000円●申込み/利用日の
前週同曜日から電話※受付時間10:00～
16:00

グランドピアノ(YAMAHA G3E)をお貸しし
ます。（空き時間のみ）
持込み楽器との合奏練習もできます。
※営利目的(教室など）での利用は不可
※中学生以下は保護者同伴

コ
ミ

三郷市在住・在勤・在学の個人要申込

12/19～R9.1/11土～月
①9:15～②10:45～③13:30～④15:00～

ス
カ
イ
10/27火10：00～12：00

やさしいノルディックウオーキング

●定員/20名（申し込み順）●参加費/500円
●持ち物/お持ちのかたはノルディックポール
※お持ちでないかたには無料貸出●申込み
/9月29日（火）午前10時から電話で総合体
育館へ※集合場所は総合体育館。雨天時は
総合体育館で行います。

両手に持った専用ポールで足腰の負担を軽
減できるため、膝や腰に不安のある人や運
動が苦手な人にもオススメです。

要申込 16歳以上のかた

10/15 木10:00～11:15
あおぞらヨガin
セナリオハウスフィールド三郷

●参加費/200円●持ち物/ヨガマット、レジャーシー
ト、スポーツタオル、飲み物●申込み/申込不要、当日
運動のできる服装で直接会場へお越しください。

セナリオハウスフィールド三郷（三郷市陸上競技場）を
会場にして、屋外でヨガを体験しましょう。心と体をリ
フレッシュして、気持ちのいい時間をお過ごしくださ
い。お子様連れ可。※雨天中止（中止の場合はHPで
お知らせいたします）

ス
カ
イ
11/21土10：00～12：00

スカパーで遊ぼう！

●持ち物/レジャーシート、遊び道具があれば
お持ちください。●申込み/当日、時間までに
直接会場へ

スカイパーク内の多目的広場で、車などを気
にせず、小さいお子様でも安心して遊ぶこと
ができます。（鬼ごっこ、縄跳び、ドッジボール
などの外遊び）
※雨天の場合は中止

小学生以下とその保護者

セ
ナ
リ
オ

10/15木、17土【夜の部】
10/28水、31土【朝の部】

9：30～11：00　18：30～20：00
ランニングクリニック－初級編－

●定員/各回12名（申し込み順）●参加費/1回/800円●
持ち物/運動のできる服装、運動靴、タオル、飲み物●申込
み/9月24日（木）午前10時から電話●その他/少雨決行

ランニングを通して健康でありたい方や、マラソン大会に
挑戦したい方等を対象に、より楽に走ることを目的に、動き
作りやランニングペースをお伝えいたします。１ｋｍ/6～8
分程のペースで30分走り続けることを最初の目標に、セナ
リオハウスフィールド三郷ランニングコースで実施します。

要申込 18歳以上のかた 要申込セ
ナ
リ
オ

どなたでも 11/7 土 8:30～13:00
サイクリング教室

●定員/20名（申し込み順）●参加費/500円●持
ち物/自転車、運動のできる服装、汗拭きタオル、
飲み物●申込み/9月25日（金）午前10時から電話

自転車競技（マウンテンバイク）のオリンピック
元日本代表選手・竹谷 賢二（たけや けんじ）さ
んと一緒にサイクリングを体験してみませんか！
走行中のマナーや自転車の漕ぎ方等を学ぶ講
義の時間も設けています。
※雨天中止（中止の場合はHPでお知らせいた
します）

セ
ナ
リ
オ

中学生以上

12/13 日
受付8時30分～
（雨天決行）

第6回
誰でも参加できる陸上競技記録会
種目
幼児及び親子：400ｍ
小学生・中学生・高校生・一般：
800ｍ・1500ｍ
※測定装置を使用した、本格的なレースを体
験いただけます！※記録は非公認となります。
マラソン・駅伝シーズンに向けた腕試し、親
子で一緒に長距離種目への挑戦等、皆様の
参加をお待ちしております！

セ
ナ
リ
オ

●参加費/1種目800円/1人/1回（税込・保
険料込）※当日現金にてお支払いいただき
ます。●持ち物/運動のできる服装、運動靴、
タオル、飲み物●申込み/10月15日（木）午
前10時から11月15日（日）午後8時までに
直接、Web、FAX（団体申込のみ）●共催・
主観/ミズノスポーツサービス㈱

4歳児以上のかた要申込

7かるぽーと　2026年9月号〔取得した個人情報は、安全に管理し、目的以外では使用しません〕



（公財）三郷市文化振興公社管理施設・・・文化会館、鷹野文化センター、コミュニティセンター、東和東地区文化センター、彦成地区文化センター、高州地区文化センター
総合体育館、高州地区体育館、セナリオハウスフィールド三郷(三郷市陸上競技場公園)、三郷スカイパーク

〒341-0025　三郷市茂田井2

休館日：第2・4・5月曜日

ホームページ インスタグラム

☎ 048－953－6121

総合体育館

●定員/20名（当日、先着順）●参加費/800
円/回●持ち物/ヨガマット●申込み/当日、チ
ケットを購入し会場へ●講師/岩本 彩

ヨガ

ヨガを行うことで、むくみや冷えの解消、免疫
力アップ、血流改善、柔軟性向上、体幹強化、
姿勢改善の効果があります。

金開催日は総合体育館
　  HPをご覧ください

総
体

10：00～11：00

●定員/各15組（申し込み順）●参加費/4，
000円●持ち物/運動のできる服装（裸足で行
います）●申込み/9月29日（火）午前10時から
ホームページより●講師/富澤　由貴

冬の親子体操教室

マット、跳び箱、ボール、みんなで遊んで踊っ
たり、体を動かす楽しさを体験しましょう。
① 2歳クラス（R6.4/2～R7.4/1生まれ）
② 3歳クラス（R5.4/2～R6.4/1生まれ）

総
体

①10：00～10：50
②11：00～11：50

R9.1/12～2/16火（全6回）
2・3歳児とその保護者要申込

●定員/30名（当日、先着順）●参加費/各クラ
ス  800円/回●持ち物/室内用運動シューズ
●申込み/当日、チケットを購入し会場へ●講
師/平沼 恭史郎

スピード＆アジリティ教室
ミニハードルを使った、アジリティトレーニン
グを行います。ハンドボール、バスケ、サッ
カーなど様々なスポーツの基礎となります。
今習っているスポーツのレベルアップに!!

毎週水総
体

①小学1～3年生
　18：00～18：50
②小学4～6年生
　19：00～19：50

小学生

10：00～15：00

●定員/卓球８台・バドミントン６面●参加費/
卓球1台１００円・バドミントン1面２００円●持
ち物/運動のできる服装、室内用運動シュー
ズ●申込み/当日、直接会場へ(先着順）

冬の施設開放
卓球・バドミントンを30分交代で利用できる
施設開放です。当日、先着順になりますので、
お待ちいただく場合があります。

総
体
12/27 日

どなたでも

12/26 土
9:30～11:30

サッカーフェスティバル
2026
「岡庭 愁人選手（湘南ベルマーレ所属：いわ
きFCへ期限付き移籍中）」など、現役サッ
カー選手によるサッカー教室を開催します。
当日はキッチンカーなどの出店も予定して
いますので、１日セナリオハウスフィールド
三郷でイベントを楽しんでください！

セ
ナ
リ
オ

●定員/200名●参加費/市内1,500円、市
外2,500円●持ち物/運動のできる服装、汗
拭きタオル、飲み物※サッカーボールを持っ
ている方は持参願います●申込み/9月26日
（土）午前10時から申し込みフォームより

小学生要申込

16歳以上のかた

 Kids Kids

 Kids Kids

●定員/10名（申し込み順）●持ち物/運動ので
きる服装、室内用運動シューズ●申込み/9月
29日(火)から電話または直接●協力/登心会

琉球古武道体験教室
みんなが初心者からスタート。　　　　　　
三尺棒、六尺棒、ヌンチャク、サイ、トンファー、
二丁鎌、鉄甲など　　　　　　　　　　　
道具はお貸ししますので運動のできる服装
でお越しください。

総
体

15:00～17：00
11/10 火

要申込

 Kids Kids

16歳以上のかた

▲申し込み・
　イベント詳細

8 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2026年9月号


