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※休館日が国民の祝日にあたる場合は開館いたします。また、休館日以外にも年末年始休み（12月28日～1月4日/陸上競技場公園・
　スカイパークは12月29日～1月3日）と施設点検のための臨時休館及び開館時間を短縮する場合があります。

〒341-0037　三郷市高州3-29

休館日：毎週月曜日
☎ 048－956－7871

高州地区体育館

ホームページは
こちらから

〒341-0037 三郷市高州3-60-1

休館日：毎週月曜日
☎ 048－955－6600

高州地区文化センター

ホームページ インスタグラム LINE

●持ち物/室内用運動シューズ
●申込み/当日、直接会場へ

10：00～15：00

キッズチャレンジスポーツ
いろんな種目にチャレンジして、景品をGET
しよう！
●種目/なぞときラリー、ミニPK、ストラックア
　ウト、スラックライン、モルック体験、無料開
　放（バドミントン・卓球）など
※種目は変更となる場合がございます。

2/11水・㊗
高
体

高校生以下とその家族

 Kids Kids

 Kids Kids

 Kids Kids

●持ち物/室内用シューズ、運動のできる服
装、飲み物、タオル●申込み/受付中※発表の
ない個人のかたは申込み不要（当日、直接会場
へ）●共催/三郷市エアロビック連盟

13：00～16：00みさと
エアロビックフェスタ2026
演技発表、体力測定などを行います。
楽しく、健康・運動の輪を広げましょう！

【参加募集について】
市内の団体（サークル）もしくは個人の参加を
募集します。お気楽にご参加ください。
演技発表がないかたはご自由にご観覧くだ
さい。参加申込みはメールで
三郷市エアロビック連盟
misatoaerobic2020@gmail.com

3/22 日
高
体

どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

10:00～16:00
春の子ども無料開放

お友達や家族で卓球・バドミントン・バスケット
ボールを楽しもう。
※30分単位※バスケットボールはハーフコー
トになります。移動式のバスケゴールを使用し、
ゴールの高さはミニバスの高さになります。

●持ち物/室内用運動シューズ
●申込み/当日、直接会場へ

3/20 金・㊗
高
体

 Kids Kids

高校生以下とその家族

要申込

要申込 小学生高
州 10：30～12：00

チョコレートクランチ

●定員/8名（申し込み順）
●参加費/４00円
●持ち物/エプロン、三角巾、手拭きタオル、
　マスク
●申込み/1月10日（土）午前10時から電話

サクサクのチョコクランチを手作りしよう。
ミルクチョコとホワイトチョコの2種類を作り
ます。

楽しいモノ作りを体験しよう！

・宝石せっけん　100円

・本物そっくり「フェイクアイス」　100円　

・お菓子のブーケ　150円

※未就学児は親子でご参加ください。
※予約優先となります。当日参加はお席が埋
　まっている場合がありますので、ご了承く
　ださい。
※詳細はHPをご確認ください。

＂誰かのために＂がチカラになる
4月からのチアダンススクール開
校に向け、体験会を開催します。ダ
ンスの技術だけでなく、感謝・礼
儀・思いやり・協調性を大切にする
チアダンススクールです。

講師：HIKARI
学生時代に世界大会優勝・
ギネス記録達成。その後は
会社員として働きながら、富
士通アメフトチーム専属チア
リーダーとしてXリーグ日本
一に。現在は三児のママで、
地域に笑顔を届ける「ママチ
アリーダー」として活躍中。

2/14 土

 Kids Kids

●2月7日（土）午前10時からHPにて
　ネット申込み

キッズワークショップ

高
州 10：30～14：00

（12：00～13：00は休憩）
3/7 土

高
州 ①未就学児 10：00～11：00

②小 学 生 11：10～12：10

2/1 日
キッズチアダンス体験

●定員/各10名（申し込み順）
●持ち物/運動のできる服装、室内用シューズ（上履き可）
●申込み/12月21日（日）午前10時からHPにてネット申込み
●その他/詳細はHPをご確認ください。

要申込 年少～小学6年生 小学生以下

4 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2025年12月号



〒341-0052　三郷市彦野1-161

休館日：毎週月曜日
☎ 048－958－3113

彦成地区文化センター

ホームページは
こちらから

1/10 土彦
成 14：00～15：30
ぬり絵で学ぶ 色鉛筆アート講座
あらかじめ塗分けのための線画がついてい
る「ぬり絵」を使って、先生の指導に沿って
塗っていくだけ！ 初心者のかたでも安心して、
楽しく色鉛筆アートを学びましょう。

●定員/12名（申し込み順）●参加費/500円
●持ち物/色鉛筆（１２色以上）●申込み/12
月20日（土）午前10時から電話または直接●
講師/林　渚 ※小学生以上のお子さん、お孫
さんと一緒の参加も可能です。

要申込 16歳以上のかた
2/12 木彦

成 19：00～20：00
バレンタイン・レッスン
バレンタインに向けた、1日だけのチョコレー
トスイーツレッスン。大好きなあの人へ、自分
へ、家族へのプレゼントにいかがですか？

●定員/12名（申し込み順）
●参加費/1,500円
●持ち物/エプロン、三角巾、ふきん、持ち帰り容器
●申込み/1月10日（土）午前10時から電話ま
　たは直接
●講師/刑部　保美

要申込 16歳以上のかた
1/24 土

彦
成

10：00～12：00

デコ電スマホケース
キラキラデコパーツをスマホケースにたく
さん貼り付けて、自分だけのオリジナルデ
ザインのスマホケースを作ろう！
●定員/8名（申し込み順）
●参加費/100円
●持ち物/汚れてもよい服、手拭き用タオル、
　デコレーションしてよいスマホケース
●申込み/12月25日（木）午前10時から電話
　または直接

要申込
小学生

 Kids Kids
 Kids Kids

●定員/80名（申し込み順）
●参加費/500円
●申込み/当日、直接会場へ

彦
成

9：30開場　10：00開演

林家たけ平 新春落語会
楽しむことが何でも好きな真打落語家、林
家たけ平さんが再びやってきます。
新年にふさわしい、みなさんにたくさんの笑
いと幸せをお届けます。

1/12 月・㊗

2/17 火彦
成

10:00～10：30観劇会
昔ながらの紙芝居劇をみんなで見よう！
お友達と一緒にハラハラドキドキする楽しい
お話の読み聞かせを楽しもう！

●持ち物/座布団（必要な方）
●申込み/当日、会場にて受付
●演じ手/わくわく紙芝居 赤とんぼ

おおむね0～3歳児とその保護者

小学生以上

要申込 16歳以上のかた

●定員/高州・彦成 各12名（申し込み順）
●参加費/3,000円
●持ち物/味噌樽または蓋つき容器（6ｋｇ以上
　のもの）エプロン、バンダナ、ふきん、バスタ
　オル
●1月11日（日）午前10時から希望の施設へ
　電話（一人1会場のみ）
●協力/三郷市くらしの会

自家製の味噌作りに挑戦してみませんか。
大豆と麹と塩から手前味噌を作ります。
※発酵させるため出来上がるのは1年後とな
　ります。

9:30～13:00
みそ作り

2/15 日

彦
成

高
州

要申込 16歳以上のかた

●定員/10名（申し込み順）
●持ち物/御朱印帳、飲料水、雨具
●申込み/１２月２７日（土）午前10時から電話
●その他/御朱印代は自己負担
※小雨決行

浅草のまちを歩いて、御朱印を集めよう。
浅草の社寺をゆっくりめぐる約３㎞のコース
です。

10：00～12：30

浅草　御朱印めぐり

1/20 火
高
州

浅草寺雷門前、午前10時集合・出発

5かるぽーと　2025年12月号〔取得した個人情報は、安全に管理し、目的以外では使用しません〕



東
和

〒341-0034　三郷市新和3-261-2

休館日：毎週月曜日
☎ 048－953－0211

東和東地区文化センター

ホームページは
こちらから

クリスマス展示＆ミニイベント
「クリスマスは東和で楽しまなito!」
東和のクリスマスは２つのイベントが開催★
①「クリスマス展示会」
12/17からオープンするフォトスポットで写真を撮ろう♪ 
②「クリスマスは東和で楽しまなito!」
12月24日～25日限定でボードゲームitoを使ったミニイベン
トが開催！意思を疎通してクリアを目指せ！クリアしたチームに
はプレゼントがあるかも！？

10：00～17：00
※ミニイベント24日～25日のみ

13：00～17：00

12/17水～25 木

●定員/8名（申し込み順）
●参加費/500円
●持ち物/持ち帰り用袋（紙袋等）
※作品は手のひらサイズです
●申込み/12月25日（木）午前10時から電話ま
　たは直接
●講師/flowersprincess 山根　未裕

彦
成

10：00～12：00

アロマジェル
キャンドル教室

2/7 土
要申込 小学生

●定員/各クラス20名（抽選）●参加費/3,000円（
月会費）・800円（スポーツ保険年会費）●申込み
/2月8日（日）午後5時までに、電話または直接（応
募者多数の場合は抽選）※欠員がある場合、２月
15日（日）午前10時から先着順にて受付します。
●講師/菅野　隆司、大河原　邦男

彦
成

年中クラス　15：00～16：00
新年中：2021年4月2日～2022年4月1日生まれ
年長クラス　16：10～17：10
新年長：2020年4月2日～2021年4月1日生まれ

令和8年度キッズ体操
新年中・新年長クラス
マット・跳び箱・鉄棒など、基本的な体操を中心に
行います。
たくさんのお友達と、楽しく運動しよう！

令和8年4月～翌年3月
要申込

どなたでも

2/28 土彦
成 10：00～13：00
ピザ作り
とってもおいしいオリジナルのピザを作ろう！
※持ち帰り用容器は、直径約22cmを目安
にご用意ください。

香りがついたジェルキャンドルをはさみで
カットして瓶に詰め込み、素敵なアロマキャ
ンドルを作ります。

●定員/6名（申し込み順）●参加費/300円
●持ち物/三角巾、エプロン、手拭き用タオル、
　台拭き用ふきん、持ち帰り用容器、
●申込み/12月25日（木）午前10時から電話
　または直接

要申込 小学生

 Kids Kids
 Kids Kids

3/20 金・㊗彦
成

10：00～16：00
春の体育室無料開放
バドミントン、ミニソフトテニス、卓球を無
料で楽しめます。当日は、１時間単位の交
代制となります。
※卓球は集会室での利用になります。

●持ち物/室内用運動シューズ
●申込み/当日、直接会場へ（先着順）
　※当日は、ラケット等の貸し出しを行います。
　（数に限りがあります）

どなたでも

①10:00～11：00 ②14：00～15:00

●定員/先着申込各日15名ずつ●持ち物/筆記用具
※英和辞典をお持ちであればご持参ください●申込
み/窓口または電話にて●参加条件・アルファベットの
読み書きが可能・国語辞典の使い方がわかる

●申込み/当日、会場にて受付
●その他/ミニイベント「クリス
マスは東和で楽しまなito」は
４名以上から参加可能です

英語教室パドルビー 体験会
日本人講師が指導する「英会話」ではない「英語の
読解力」にフォーカスした英語教室の体験会が開催
英語の長文に慣れたい子や中学の英語を得意科目
にしたい子にぜひオススメ！
※2月から17:30～ 教室スタート予定

東
和①12/25木 ②1/8木

要申込 小学3年生～6年生

　9：00～12：00

●定員/18名●参加費/500円●持ち物/運
動のできる服装、室内履、飲み物●申込み/
電話または窓口にて随時受付中（10：00～
17：00）●協力/三郷市ボッチャ愛好会

ボッチャ指導者養成講座②
誰でも楽しめるボッチャ♪指導の基本を学ん
でみませんか？ルール・技術・審判を習得後、
あなたも指導者に！

要申込
16歳以上の三郷市内在住・在勤・在学

東
和

1/18 日
東
和

2/10 火 13：30～15：30

●定員/22名●参加費/500円●持ち物/ペンチ
・ピンセット・ナイフ・剪定鋏・真柏（盆栽）※真柏が
ない方は別途申請で、有料でご用意します●申
込み/電話または窓口にて随時受付中（10：00～
17：00）●協力/ミニ盆栽サークル

「ミニ盆栽」
～真柏・改作のポイント～

手軽に始められることで人気の「ミニ盆栽」
真柏を改作するときのポイントについて分か
りやすくレクチャーします

　10：00～11：30

●定員/10名（申し込み順）
●参加費/100円
●持ち物/汚れてもよい服装
●12月20日(土)午前10時から電話又は直接

バスボムづくり
お風呂が楽しくなるシュワシュワ溶けて香る
バスボムを作ります。

要申込

2/ 7 土 
東
和

小学生

　10：00～11：30

●定員/10名（申し込み順）
●参加費/300円
●持ち物/エプロン
●申込み/12月20日(土)午前10時から電話
　又は直接

チョコレートバーク
色の違うチョコレートをぐるぐるまぜてマー
ブル模様のパキパキチョコレートを作ります。

要申込

1/10 土 
東
和

小学生

キッズ体操クラブ
新年中クラス

要申込東
和

15：00～16：00
2021.4/2～2022.4/1生まれ

令和8年4月～
　　　　　翌年3月火

●定員/20名（抽選）●参加費/3,000円（月会費）・
800円（スポーツ保険年会費）●申込み/2月8日(
日)までに、電話又は直接（抽選）
※新年長クラスの追加募集は欠員がある場合の
み、2月14日(土)午前10時から先着順にて受付し
ます。

マット・跳び箱・鉄棒などの基本運動を楽しく指導
します。

どなたでも

 Kids Kids

 Kids Kids

 Kids Kids

 Kids Kids Kids Kids
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〒341-0044　三郷市戸ヶ崎2-654

休館日：なし
☎ 048－955－7201

コミュニティセンター

ホームページは
こちらから

〒341-0025　三郷市茂田井2

休館日：第2・4・5月曜日

ホームページ インスタグラム

☎ 048－953－6121

総合体育館

Ｒ８.3/16月まで
①9：30～10：30　②11：00～12：00

※日程はお問い合わせください。

骨盤調整エクササイズ

●定員/各40名（申し込み順）●参加費/500
円/回（当日払い）●持ち物/ヨガマット又は厚
めのバスタオル、足の長さ2倍くらいの紐（着
物の腰紐など）、飲み物、汗拭きタオル●申込
み/電話または直接●講師/ＲＵＭＩＫＯ

●定員/15名（申し込み順）
●参加費/1,800円（教材費）
●持ち物/筆記用具、剪定ハサミ、ピンセット
●申込み/1月11日(日)午前10時から電話ま
　たは直接
●協力/野生らんの会

身体のゆがみを調整して、すっきりボディを
手に入れよう！
※お子様連れでの参加はできません。

コ
ミ

16歳以上の女性要申込

要申込

9：30～11：30
フウラン（風蘭）の簡単な
植替講座
教材のフウランを、水苔にて新しい素焼き鉢
に植替実技。

コ
ミ

16歳以上のかた2/16 月

●定員/①未就学児 １０名 ②小学生５名※（①
②申し込み順）●参加費/500円（教材費）●
持ち物/汚れてもよい服装、小学生は絵具セッ
ト※絵具セットをお持ちでないかたは貸し出し
します。（要予約）●申込み/12月25日（木）午
前10時から電話●講師/なぎさ絵画造形クラ
ブ 林　渚

子どもの
楽しい水彩画体験教室
①  9:30～10:10　未就学児(3歳以上)
②10:30～11:30　小学生
クラスに合わせた題材で水彩画を描きます。
絵の具が初めてでも大丈夫です。幼児では遊
び感覚で絵の具にふれ、自由で楽しい絵を描
きます。
※お子様のみでの参加となります。未就学児
クラスは見学可能です。

コ
ミ

３歳以上～小学生1/31土

（全４回）9：30～11：30
レクリエーションボッチャ
体験教室

●定員/15名（申し込み順）●持ち物/運動の
できる服装、飲み物●申込み/12月25日(木)
午前11時から電話または直接●協力/三郷
市ボッチャ愛好会

誰でも手軽にできるレクリエーションボッチャ。
健康目的、脳トレ、みんなで楽しくボッチャを
体験してみませんか。

1/7・14・21・28水
16歳以上のかた要申込

●定員/100名（自由席）
●申込み/当日、直接会場へ（※先着順）
●出演/左から、三井 真菜（ピアノ）
　広橋 弥恵（ヴォーカル）
　蕨  春菜（ヴァイオリン）

開場13：30
開演14：00

三郷市若手音楽家応援事業 Vol.39
バレンタイン コンサート

2026年年明けは、バレンタインの曲を演奏し
ます。
みなさまのご来場お待ちしております！

コ
ミ
2/1日 　

●定員/100名（自由席）
●申込み/当日、直接会場へ（※先着順）
●出演/トロンボーンアンサンブル

開場13：00
開演13：30

魅惑のトロンボーン
アンサンブル
音楽の魅力に惹かれた若者たち？？？が、
JAZZ、ポップス、歌謡曲など、懐かしい曲を
演奏します。

コ
ミ
3/1日 　

●申込み/当日、直接会場へ

10：00～16：00

コミュニティセンター
利用者発表会
定期サークルによる、ダンスなどの発表会
です。
ご自由にご観覧いただけます。
※内容は、変更になる場合がございます。

コ
ミ
3/7・8 土・日 　

コ
ミ
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どなたでも どなたでも

どなたでも

●定員/4チーム（申込み順）
●参加費/11,000円(三郷優先枠10,000円）
●申込み/1月10日（土）午前10時から2月8日
（日）17時までに申し込みフォームより（先着）。

男女混合6人制バレーボール大会を開催しま
す。三郷優先枠として、三郷市で活動又は在
住・在勤者4名以上いるチームを募集します。

9：00～20：00
第19回MIXバレーボール大会

男女混合バレーボールチーム総
体

●定員/各20名（当日、先着順）
●参加費/各500円/回
●持ち物/運動のできる服装、ヨガマット
●申込み/当日、チケットを購入し会場へ
●講師/松原　史宜

バレトン教室
バレエ・ヨガ・フィットネスを融合させたエクサ
サイズ

総
体

①10：00～11：00
②11：15～12：15

1/9・23、2/6・20、
3/6・13金

16歳以上のかた 16歳以上のかた総
体

●定員/20名（当日、先着順）
●参加費/800円/回
●持ち物/ヨガマット
●申込み/当日、チケットを購入し会場へ
●講師/岩本　彩

ヨガ
ヨガを行うことで、むくみや冷えの解消、免
疫力アップ、血流改善、柔軟性向上、体幹強
化、姿勢改善の効果があります。

10：00～11：00

金開催日は総合体育館
　  HPをご覧ください

要申込

要申込

4/19 日 

7かるぽーと　2025年12月号〔取得した個人情報は、安全に管理し、目的以外では使用しません〕



（公財）三郷市文化振興公社管理施設・・・文化会館、鷹野文化センター、コミュニティセンター、東和東地区文化センター、彦成地区文化センター、高州地区文化センター
総合体育館、高州地区体育館、セナリオハウスフィールド三郷(三郷市陸上競技場公園)、三郷スカイパーク

〒341-0057 三郷市彦沢3-51-1

休場日：なし
☎ 048－954－2227

三郷スカイパーク

ホームページは
こちらから

〒341-0054　三郷市泉3-4

休場日：なし
☎ 048－954－2720

セナリオハウスフィールド三郷

ホームページは
こちらから

小学1～4年生総
体

●定員/15名（申し込み順）●参加費/3,000円/全
4回※初回支払い●持ち物/室内用運動シューズ●
申込み/12月25日（木）午前10時から総合体育館
ホームページより●講師/木津　恒一 

子どもスポーツ教室
デジタル時代の子どもたちの運動不足を解消する
ための、体の使い方や考え方を学んでみましょう！

①小学1～2年生 15：40～16：40
②小学3～4年生 16：50～17：50

総
体

10：30～11：45
ベビトレヨガ×ママ会

親子で楽しめるベビトレヨガです。
産後のママの心と身体のケアと、お子様の
体幹・可動領域UPや脳トレーニングに！
そして、ママとお子様がご一緒に身体を動
かして、Smileな時間を過ごしましょう♪

●定員/10組（当日、先着順）
●参加費/1,300円/回
●持ち物/運動のできる服装、ヨガマット、
　飲み物
●申込み/当日、チケットを購入し会場へ
●講師/ベビトレヨガインストラクター 山田　晃帆

0～3歳のお子様と産後２ヶ月以降のお母さん

水開催日は総合体育館HPを
　ご覧ください

●定員/各65名（先着順）●参加費/各300円/回
●持ち物/フィットネス体操：室内用運動シューズ、ヨガマット　ピラティス：ヨガマット
●申込み/当日、先着順。定員に達し次第、受付を終了させていただきます。
●講師/フィットネス体操：関口　幸　ピラティス：細川　貴子
※お子様を連れての入場は出来ません。また、会場の都合によるお休みはＨＰ等でお知らせします。

フィットネス体操/
ピラティス

右記の期間、広さの関係上、定員を設定さ
せていただきます。
また、場所によっては講師が見づらい場合
がございます。ご理解のほど、よろしくお願
いいたします。

総
体

16歳以上のかた毎週木
10：00～12：30

フィットネス体操　10：00～11：00
ピラティス　       11：15～12：30

関口　幸先生 細川　貴子先生

14：00～16：00

どなたでも

●定員/20名（当日、先着順）
●持ち物/運動のできる服装
　※裸足で行います。
●申込み/当日、直接会場へ

スポーツチャンバラ教室
ソフトエアー剣だから当たっても痛くありませ
ん。初めに基本的ルールから学び、最後には
試合まで行います。大人の参加者もOKです。
ご家族揃ってご参加ください。

毎月1回日開催日は、総体HPを
ご覧ください

総
体

ス
カ
イ
3/24  火

14：00～15：30
スカパーで遊ぼう！

●持ち物/レジャーシート、遊び道具があれば
　お持ちください。
●申込み/当日、時間までに直接会場へ

スカイパーク内の多目的広場で、車など気に
せず、小さなお子様でも安心して遊ぶことが
できます。
（鬼ごっこ、縄跳び、ドッチボールなどの外遊び）
※雨天の場合は中止

 Kids Kids
小学生以下とその保護者

3/8 日
午前10時競技開始予定

(雨天決行)

第5回 誰でも参加できる
陸上競技記録会
種目　小学生
100ｍ・800ｍ
中学生・高校生・一般
100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ
※非公認の大会ですが、タイム測定装置を
使って記録を計測します。トラックシーズン
前の力試しをしてみませんか？
●定員/350名（先着順）※定員に達し次第
締め切り●参加費/1種目600円（税込）※1
人2種目まで●持ち物/運動のできる服装、
運動靴、タオル、飲み物●申込み/2月1日（
日）午前10時から2月15日（日）までに直接、
Web、FAX（団体申込のみ）●共催/ミズノ
スポーツサービス㈱

要申込
小学生以上のかたセ

ナ
リ
オ

総合体育館トレーニング室

使用料

持ち物

ビギナー実技講習会

三郷市　吉川市
越谷市　草加市
八潮市　松伏町

一　般　400円
高校生　200円
       （２時間）

上記以外の地域は２割増
★10枚分の金額で11枚発行されるイレブンチケットもあります。

トレーニング未経験のかたは「ビギナー説明会」の受講が必要です。

※休館日を除く

アダクション＆
アブダクション

レッグカール

●説明会は30分程度です。残りの時間は自主トレーニングとなります。
●貴重品等はコインロッカーにお預けください。

運動できる服装、室内用運動シューズ、汗拭きタオル、飲料水

水・金・日 9：50～
曜日 時間

月・木・土 13：50～
火 18：50～

トレーニングマシン一例

総
体

要申込

2/3・10・17・24火

 Kids Kids

8 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2025年12月号


