


三郷市文化会館 
◆ 窓口・電話での受付

TEL 048-958-9900
三郷市文化会館チケットサービス

(10:00 ～ 20:00 )

◆ WEB 予約
https://piagettii.e-get.jp/
misatohall/pt/(24 時間受付 )

◆ 公式ウェブサイト

www.misato-hall.com
三郷市文化会館 検索

窓 電 WEB

三郷市文化会館 コンサート・イベント インフォメーション

〒341-0018 三郷市早稲田 5-4-1
＊掲載中のイベント内容・料金等については、一部変更になる場合がございます。予めご了承ください。＊掲載のチケット・参加費はすべて消費税が含まれています。

＊休館日を除く

2 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2026年6月号



3かるぽーと　2026年6月号〔取得した個人情報は、安全に管理し、目的以外では使用しません〕



4 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2026年6月号



※休館日が国民の祝日にあたる場合は開館いたします。また、休館日以外にも年末年始休み（12月28日～1月4日/陸上競技場公園・
　三郷スカイパークは12月29日～1月3日）と施設点検のための臨時休館及び開館時間を短縮する場合があります。

〒341-0052　三郷市彦野1-161

休館日：毎週月曜日
☎ 048－958－3113

彦成地区文化センター

ホームページは
こちらから

〒341-0037 三郷市高州3-60-1

休館日：毎週月曜日
☎ 048－955－6600

高州地区文化センター

ホームページ インスタグラム LINE

〒341-0037　三郷市高州3-29

休館日：毎週月曜日
☎ 048－956－7871

高州地区体育館

ホームページは
こちらから

7/24・31金彦
成

10：00～11：30
夏休み こども書道教室　
書道・硬筆のこども書道教室です。
夏休みの宿題として教わりに来てもOK！
初めてのお子様も大歓迎です。

●定員/20名（申し込み順）●持ち物/書道道
具、6Bまたは8Bの鉛筆、下敷き●申込み/6
月27日（土）午前10時から電話または直接●
その他/7月24日 書道/7月31日 硬筆
●講師/山﨑　聖麗

小学生

ビギナークラス　13：30～14：20

TAKASU BREAKING

●参加費/月3,000円●持ち物/室内用シュー
ズ●申込み/HPよりネット申し込み●その他/
詳細はHPをご確認ください。

月２回土
高
州

高
州

小学生要申込

要申込

※開催日は、高州HPを
　ご覧ください。

ビギナークラス生徒募集中です。ダンス初
心者でも安心して学べます。
無料見学可能です。

①未就学児クラス　10：00～11：00
②小学生クラス　　11：10～12：10

キッズチアダンススクール　

●参加費/月４，０００円+諸経費●持ち物/室
内用シューズ（上履き可）●申込み/HPより
ネット申込み●その他/詳細はHPをご確認く
ださい。

月２回日
高
州

未就学児・小学生要申込
※開催日は、高州HPを
　ご覧ください。

＂誰かのために＂がチカラになる
ダンスの技術だけでなく、感謝・礼儀・思い
やり・協調性を大切にするチアダンススクー
ルです。

13：30～15：00

健康寿命と認知症予防運動

●定員/30名（申し込み順）●参加費/3,000
円●持ち物/運動のできる服装・汗拭きタオ
ル・飲み物●申込み/電話又は直接●講師/勝
呂 陽子

高
州

50歳以上のかた要申込

※日程はHPを
　　　ご確認ください。

レクリエーションを交えた運動と笑いで、健
康寿命を延ばしましょう。認知症予防として
効果があります。

10:00～13:00

こども夏祭り

7/26 日
どなたでも

わなげ、スーパーボールすくい、コリント
ゲーム、かき氷など。
※景品はなくなり次第終了となります。

●参加費/50円～100円●申込み/当日、直
接会場へ●その他/未就学児は保護者同伴

高
州 13:00～13:40

プラネタリウムで
星空さんぽ

10/ 4 日
どなたでも

つくばエキスポセンターから「移動プラネタ
リウム」がやってきます。
季節の星空の解説を聞きながら、みんなで
満天の星空を眺めましょう。

※開催会場は高州地区体育館です。

●定員/80名（申し込み順）●参加費/500円
●持ち物/必要な方は座布団などをお持ちく
ださい●申込み/6月20日（土）午前10時から
電話または直接●講師・写真提供/つくばエキ
スポセンター

高
州 10：00～13：00

おばけやしき

9/ 5 土
小学生以下

ミニ縁日同時開催！！
●費用/200円（子ども１人につき）※おばけ
やしきとミニ縁日のセット料金です●申込み/
当日、直接会場へ●その他/未就学児は保護
者同伴

10：00～16：00
夏の子ども無料開放

8/30 日
高校生以下とその家族

●持ち物/室内用運動シューズ●申込み/当
日、直接会場へ

お友達や家族で卓球・バドミントン・バスケッ
トボールを楽しもう。
※30分単位
※バスケットコートはハーフコートになりま
す。移動式のバスケットゴールを使用し、
ゴールの高さはミニバスの高さになります。

高
体

 Kids Kids  Kids Kids

 Kids Kids  Kids Kids

 Kids Kids

 Kids Kids

要申込
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〒341-0034　三郷市新和3-261-2

休館日：毎週月曜日
☎ 048－953－0211

東和東地区文化センター

ホームページは
こちらから

東
和

　9：00～12：00
ボッチャ指導者養成講座①
誰でも楽しめるボッチャ♪指導の基本を学
んでみませんか？ルール・技術・審判を習得
後、あなたも指導者に！

●定員/18名●参加費/500円●持ち物/運
動のできる服装、室内用運動シューズ、飲み
物●申込み/電話または窓口にて随時受付中
（10：00～17：00）●協力/三郷市ボッチャ愛
好会

１６歳以上の三郷市内在住・在勤・在学要申込

7/12 日

東
和

東
和

小学生、乳幼児とその保護者 Kids Kids

8：50～9：00

夏休み子どもラジオ体操

●定員/毎回20名（先着順）●申込み/当日、
時間までに直接

ラジオ体操で身体と生活のリズムを整えま
しょう。参加賞もあります♪

8/25（火）～28（金）

11：00～11：30

七夕コンサート in 東和

赤ちゃんから高齢の方まで、フルート二重奏で
奏でる名曲を気軽に楽しめる無料コンサート
♪
出演：フルート二重奏
加藤　美湖（三郷市若手音楽家）
山室　幸花

7/ 7 火
どなたでも

●定員/50名程度●会場/東和東地区文化
センター １Fロビー

10:00～13:00

ひこなり
子ども夏まつり

8/ 1 土
小学生まで

子ども達が夢中になれるお楽しみをたくさ
ん準備中♪
どこか懐かしいお祭りの雰囲気に、大人も
一緒にワクワクできるはず。
今年の夏は、家族みんなで笑顔になろう！

●参加費/100円～●申込み/当日、直接会
場へ●その他/※現金対応のみ。※景品がな
くなり次第、終了となります。

①  9：30開場
10：00開演
②10：45開場
11：00開演①小学生～中学生

②小学生以上

林家たけ平 落語会
①真夏の笑いすぎ注意報！
　こども寄席
②納涼・夏噺の怪

8/29 土
①小学生～中学生　②小学生以上

①夏休み特別企画として、お子様向けの落
語会を開催します。クーラーの効いたお部
屋で、江戸の夏をのぞいてみよう！浴衣での
来場も大歓迎です。
②朝涼みの一刻に、極上の『芸』に浸りなが
ら、小粋な夏を過ごしませんか。心潤う夏の
噺を二席お届けします。そのうちの一席は、
夏といえば．．．．．。

●定員/各60名（先着順）●費用/①無料②
500円●申込み/当日、直接会場へ●その他
/②室内を暗くする演出及び開場時間が変更
となる場合がございます。予めご了承くださ
い。

彦
成

彦
成

加藤美湖加藤美湖 山室幸花山室幸花

東
和

10:00～13:00

こども夏祭り

かき氷、ヨーヨー釣り、射的、おもちゃくじ、バ
ルーンアートなど
※景品はなくなり次第、終了となります。

8/ 22 土
幼児から小学生

●費用/50円～100円●申込み/当日、直接
会場へ※前売り券はありません。

東
和
①17:00～17:50
②18:00～18:50

夏休み特別企画
小学生のための
無料HIPHOP体験
秋の教室開講に向けた特別企画！ストリートダ
ンスの基礎を無料で体験できる、「小学生限
定」「夏休み限定」の体験教室です。

7/23…①男子の部/②女子の部
7/30…①女子の部/②男子の部

講師：(うみ)先生
三代目 J SOUL BROTHERSなどのMV出演
経験を持つ実力派！現在も他校で小学生を多
数指導しており、初めてのお子様にも優しく
丁寧にヒップホップの楽しさを伝えます。

7/ 23・30 木
小学生

●定員/各回15名※両日の重複参加はでき
ません。どちらか1日をお選びください。●持
ち物/運動のできる服装、靴●申込み/6月
27日(土)午前10時から電話または直接（定
員次第締め切り）

（うみ）先生の
実際のダンス動画
はこちら！

 Kids Kids

 Kids Kids

要申込

9/17・24木
彦
成

10：00～11：30
自彊術で整えるからだ体験会
自彊術(じきょうじゅつ)は、大正時代に日本
で生まれた健康体操です。肩こりや腰痛な
どの体の不調、ストレスや不眠などの自律
神経の乱れがお悩みのかたにオススメです！
自彊術で健康寿命を延ばしましょう。
●定員/6名●持ち物/運動しやすい服装、タオ
ル、飲み物●申込み/7/18（土）午前10：00か
ら電話または直接●協力/彦成自彊術クラブ

16歳以上のかた要申込

令和8年4月～
　　　　　 翌年3月金

彦
成

年中クラス　15：00～16：00
年長クラス　16：10～17：10

【追加募集】キッズ体操
運動がちょっと苦手なお子さまでも笑顔で通え
る教室です。マット・跳び箱・鉄棒などの基礎運動
を通して、『できた！』という自信も育てていきます。
●定員/各クラス20名（申し込み順）●費用/参加費
3,000円（月会費）・800円（スポーツ保険年会費）●
申込み/受付中●講師/菅野　隆司、大河原　邦男

年中：2021年4月2日～2022年4月1日生まれ
年長：2020年4月2日～2021年4月1日生まれ

要申込

 Kids Kids

6 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2026年6月号



〒341-0044　三郷市戸ヶ崎2-654

休館日：なし
☎ 048－955－7201

コミュニティセンター

ホームページは
こちらから

〒341-0025　三郷市茂田井2

休館日：第2・4・5月曜日

ホームページ インスタグラム

☎ 048－953－6121

総合体育館

子どもミニ縁日

●参加費/１回200円（チケット制）※景品が
無くなり次第終了●申込み/当日、直接会場
へ●その他/※状況により、入場制限をする
場合があります。

日時：７月２５日（土）午前１０時～午後４時
対象：三郷市在住のかた
募集数：５区画（申し込み順）
出店料：500円/1区画
申込み：
6月27日（土）午前1１時から窓口直接
※1区画２×2ｍ
※飲食物販売や営利目的は不可
※詳細はホームページをご覧ください。

お菓子つり、おもちゃくじなど
※内容は変更になる場合がございます。

コ
ミ

幼児～小学生7/22・29〈全2回〉水
19：00～20：00

夏休み 夜の「ハタヨガ」

●定員/30名（申し込み順）●参加費/1,000
円（2回分）●持ち物/ヨガマット、飲み物、フェ
イスタオル●申込み/6月28日（日）午前10時
から電話または直接●講師/黒木 恵子

誰でも簡単にできるメニューとなっています。
身体と心を柔軟にして、整えていきましょう。
※小・中学生は、保護者と一緒に参加又は送
迎が必要です。

コ
ミ

小学生以上のかた要申込

子どもの楽しい水彩画体験教室

●定員/①未就学児 ８名②小学生 ２名※（①②申し込み
順）●参加費/500円（教材費）●持ち物/汚れてもよい服
装、小学生は絵具セット※絵具セットをお持ちでないかた
は貸し出しします。（要予約）●申込み/6月25日（木）午前
10時から電話●講師/なぎさ絵画造形クラブ 林 渚

①  9:30～10:10　未就学児(3歳以上)
②10:30～11:30　小学生
クラスに合わせた題材で水彩画を描きます。絵の具が
初めてでも大丈夫です。幼児では遊び感覚で絵の具
にふれ、自由で楽しい絵を描きます。※お子様のみで
の参加となります。未就学児クラスは見学可能です。

コ
ミ ３歳以上～小学生

要申込7/11土
夏休み　ホール自習室

●申込み/当日、直接会場へ●その他/※当
日、ホールの利用がない場合、開放します。事
前予約はできません。

夏休み期間中にホールを自習室として開放
します。
冷房が効く、涼しい環境で勉強しませんか？

コ
ミ

小学生以上大学生以下

7/18～8/31土～月

コ
ミ

どなたでも
7/ 25・26 土・日

10:00～16:00
※26日は14:00まで

7/ 26 日 10:00～14:00

コミュニティセンター
利用者発表会【展示部門】
センターで活動する文化系サークルの成果
発表会です。
絵画や折り紙などの展示を行います。

●定員/30名（当日、先着順）●参加費/1,000
円/回●持ち物/室内用運動シューズ●申込み
/当日、チケットを購入し会場へ

成人フットサル教室
初心者、女性のかた歓迎。楽しく汗を流そう。

毎月第1・3月
総
体

19：00～20：45 ※祝日は除く

18歳以上のかた

●参加費/各300円/回※共通回数券3,000円（11枚つづり）
●持ち物/フィットネス体操：室内用運動シューズ、ヨガマット　ピラティス：ヨガマット
●申込み/当日、チケットを購入し会場へ　
●講師/フィットネス体操：関口 幸　ピラティス：細川  貴子
※お子様を連れての入場は出来ません。また、会場の都合によるお休みはＨＰ等でお知らせします。

フィットネス体操/
ピラティス

★フィットネス体操は、エアロビクスの動きで脂肪燃焼
や体力向上を目指します。
★ピラティスは、骨格を整え代謝を上げ、痩せやすい体
つくりを目指します。体の硬いかたでも無理なく行える
動作がたくさんあります。
どちらもお気軽に参加できますので、是非、お越しくだ
さい!!

総
体

16歳以上のかた

毎週木 10：00～12：30

フィットネス体操　10：00～11：00
ピラティス　　 　11：15～12：30

関口　幸先生 細川　貴子先生

9:30～16:30

夏休み ホールのピアノを弾いてみよう

●参加費/75分1,000円●申込み/利用日の
前週同曜日から電話※受付時間10:00～
16:00

グランドピアノ(YAMAHA G3E)をお貸しし
ます。（空き時間のみ）
持込み楽器との合奏練習もできます。
※営利目的(教室など）での利用は不可
※中学生以下は保護者同伴

コ
ミ

三郷市在住・在勤・在学の個人要申込

7/18～8/31土～月
①9:15～②10:45～③13:30～④15:00～

「フリーマーケット」出店者募集

パステルアート体験教室

●定員/10名（申し込み順）●参加費/1,000
円（教材費も含む）●持ち物/汚れてもよい服
装・手拭き用のタオル●申込み/6月28日（日）
午前11時から電話又は直接●講師/パステ
ルアート インストラクター 大山 裕子

夏をイメージした、かわいい絵を描いたブッ
クカバーをつくってみませんか！A5サイズの
手帳などにも、幅広く使えます。

コ
ミ

小学生～一般要申込

7/31金 9:45～12:30

三郷ウインドオーケストラ
サマーコンサート

●定員/100名●申込み/当日、直接会場へ
（先着順）●出演/三郷ウインドオーケストラ

様々なジャンルの楽しい曲、懐かしい曲を生
演奏でお楽しみいただけます。
ご家族、お友達とまたお一人でも、気軽にお
越しください。

コ
ミ

どなたでも

8/30 日 開場 13:00
開演 13:30

夏休みゲーム大会

●定員/20名（入替制）●申込み/当日、直接
会場へ

大きなスクリーンで対戦ゲームをして遊ぼう！
遊ぶゲームソフトは当日のお楽しみ。
※ソフトとコントローラーなどの付属機器の
持ち込みはできません。

コ
ミ

３歳以上～小学生

8/5 水 10:00～13：00
9/7～R9.3/15月

①9：30～10：30　②11：00～12：00
※途中参加もできます。

骨盤調整エクササイズ（後期）

●定員/各40名（申し込み順）●参加費/500
円/回（当日払い）●持ち物/ヨガマット又は厚
めのバスタオル、足の長さ2倍くらいの紐（着
物の腰紐など）、飲み物、汗拭きタオル●申込
み/7月27日(月)午前10時から電話又は直接
●講師/ＲＵＭＩＫＯ

身体のゆがみを調整して、すっきりボディを
手に入れよう！
※お子様連れでの参加はできません。

コ
ミ

16歳以上の女性要申込

 Kids Kids

7かるぽーと　2026年6月号〔取得した個人情報は、安全に管理し、目的以外では使用しません〕
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ホームページは
こちらから

 Kids Kids

●定員/20名（当日、先着順）●参加費/800
円/回●持ち物/ヨガマット●申込み/当日、チ
ケットを購入し会場へ●講師/岩本 彩

ヨガ

ヨガを行うことで、むくみや冷えの解消、免疫
力アップ、血流改善、柔軟性向上、体幹強化、
姿勢改善の効果があります。

金開催日は総合体育館
　  HPをご覧ください

総
体

10：00～11：00

16歳以上のかた

●定員/30名程度●参加費/500円/回●持
ち物/運動のできる服装、ヨガマット、飲み物
●申込み/当日、チケットを購入し会場へ●講
師/達川 亜希子

バレトン教室
バレトンは、フィットネス・バレエ・ヨガの要素
を組み合わせた裸足で行う有酸素運動です。
全身の筋力アップや柔軟性向上、姿勢改善
などの効果が期待できるエクササイズです。

総
体

9:45～10：45

金開催日は総合体育館
　  HPをご覧ください

16歳以上のかた

●定員/各15組（申し込み順）●参加費/4,000
円/全6回●持ち物/運動のできる服装（裸足で
行います）●申込み/6月27日（土）午前10時か
らホームページより●講師/富澤　由貴

秋の親子体操教室
マット、跳び箱、ボール、みんなで遊んで踊っ
たり、体を動かす楽しさを体験しましょう。
① 2歳クラス（R6.4/2～R7.4/1生まれ）
② 3歳クラス（R5.4/2～R6.4/1生まれ）

総
体
①10：00～10：50　②11：00～11：50

9/29～11/10火
2・3歳児とその保護者

●参加費/200円●持ち物/運動のできる服
装、室内用運動シューズ●申込み/当日、チケ
ットを購入し会場へ

わいわいチャレンジスポーツ
総合体育館で一緒に体を動かしましょう！
スタッフがお相手します！
種目は、卓球・バドミントン・ピックルボール・モ
ルックなど。
※プロフェッショナルなかた、グループでの参
加はお断りします。

総
体

14:00～15:30 14：00～16：00

毎月1～2回程度
開催日は総合体育館HPをご覧ください

どなたでもどなたでも

●定員/各クラス40名（当日、先着順）●参加
費/キッズクラス500円/回小学生クラス800
円/回●持ち物/室内用運動シューズ、持参で
きるかたはフットサルボール●申込み/当日、チ
ケットを購入し会場へ●講師/広瀬 秀貴

子どもサッカー教室

※少年団、チームに選手登録していても誰
でも参加ができます。

総
体
●水曜日 小学生クラス（小学3～6年生）16：40～17：50
●金曜日 ①キッズクラス（4～5歳）15：50～16：50
              ②小学生クラス（小学1・2年生）16：30～17：45

毎週水・金 4歳～小学校6年生

●定員/20名（当日、先着順）●持ち物/運動の
できる服装※裸足で行います。●申込み/当日、
直接会場へ

スポーツチャンバラ教室

ソフトエアー剣だから当たっても痛くありま
せん。初めに基本的ルールから学び、最後に
は試合まで行います。大人の参加者もOKで
す。ご家族揃ってご参加ください。

毎月1回日
開催日は総合体育館HPをご覧ください

総
体

どなたでも

10：00～15：00

●持ち物/水筒、室内用運動シューズ、着替え、タオ
ル等●申込み/QRコード、総合体育館HPをご
確認ください。●共催/三郷市ハンドボール
連盟

ボールあそび＆
ハンドボール体験会
ボールに触れて遊んでみましょう！
午後には「ハンドボール体験会」を予定して
います。

総
体

どなたでも

 Kids Kids

要申込

●定員/30名（当日、先着順）●参加費/各クラ
ス  800円/回●持ち物/室内用運動シューズ
●申込み/当日、チケットを購入し会場へ●講
師/平沼 恭史郎

スピード＆アジリティ教室
ミニハードルを使った、アジリティトレーニン
グを行います。ハンドボール、バスケ、サッ
カーなど様々なスポーツの基礎となります。
今習っているスポーツのレベルアップに!!

毎週水総
体

①小学1～3年生
　18：00～18：50
②小学4～6年生
　19：00～19：50

小学生  Kids Kids

7/ 4 土
要申込

9：30～11:30

●定員/16名（申し込み順）●参加費/各1,500円●持ち物/運
動のできる服装、室内用運動シューズ、タオル、水筒●申込み
/6月25日（木）から電話●講師/SRCみさと ピックルボールク
ラブ/日本ピックルボール協会コーディネーター 村井　晃二郎

はじめてのピックルボール体験
テニス、バドミントン、卓球の要素を組み合わせた、今話題
のアメリカ発祥のラケット競技です。ボールの速度が比較的
遅く、コートがコンパクトなため、年齢や体力に関係なく初
心者でも手軽に楽しめます。これからピックルボールを始め
たい方に最適です。パドル、ボールは貸し出しいたします。

総
体

中学生以上要申込

①7/12・②8/9・③9/6・
④9/27日

10：00～15：00

●定員/卓球８台・バドミントン６面●参加費/
卓球1台１００円・バドミントン1面２００円●持
ち物/運動のできる服装、室内用運動シュー
ズ●申込み/当日、直接会場へ(先着順）

夏の施設開放
卓球・バドミントンを30分交代で利用できる
施設開放です。当日、先着順になりますので、
お待ちいただく場合があります。

総
体
7/26 日

どなたでも

14:00～18:00

●定員/8チーム（申し込み順）●参加費
/7,000円/チーム●持ち物/室内用運動シュ
ーズ●申込み/6月27日（土）から総合体育館
HPの実施要項を確認のうえ、申込書に参加費
を添えて直接窓口へ

フットサル総体杯
勝ち負け関係なく、フットサルを楽しむため
の交流試合です！
より多くのかたが参加できるよう、ミックス
チームも参加可能です。

総
体
9/5  土13：30～16:00

●定員/60名（申し込み順）●参加費/各1,000円●持
ち物/運動できる服装、室内用運動シューズ、タオル、水
筒●申込み/6月25日（木）から電話●講師/モルックみ
さと代表 村井　晃二郎/日本モルック協会認定指導員

はじめてのモルック体験
フィンランド発祥の投てき競技で、木製の棒（モルック）を
投げて、12本あるスキットルの倒れ方で採点する軽ス
ポーツ。初めての方でも日本モルック協会認定指導員に
よる正しい知識とルールの指導で大会に出場できるスキ
ルを身につけられます。小学生は保護者同伴になります。

総
体

小学生以上

申込みフォームより
（6/28㊐締め切り）
申込みフォームより
（6/28㊐締め切り）

①7/12・②8/9日
13：30～16:00

●定員/各40名（申し込み順）●参加費/各1,000円●持ち物/
運動できる服装、室内用運動シューズ、タオル、水筒●申込み
/6月25日（木）から電話※チームでの申込も可、チーム名をお
伝えください※8月23日（日）まで受付●協力/モルックみさと

モルック大会
フィンランド発祥の投てき競技で、木製の棒（モルック）を投げ
て、12本あるスキットルの倒れ方で採点する軽スポーツ。チー
ム戦で8チーム総当たり最大7試合。最大5名のグループで申
込みが可能です。お一人でも参加可。当日チームを編成します。 
ふるってご参加ください。小学生は保護者同伴になります。

総
体

小学生以上

①9/6・②9/27日 要申込
高校生以上、5人以上のチーム要申込 要申込

8 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2026年6月号


