
1 火 1 木 フィットネス・ピラ

2 水 サッカー教室 Vアカデミーアジリティ 2 金 運動会 サッカー教室 ×

3 木 フィットネス・ピラ 3 土 ×

4 金 サッカー教室 4 日 運動会準備 ×

5 土 運動会 × 5 月 成人フットサル ×

6 日 × 6 火 ×

7 月 成人フットサル 7 水 シルバー元気塾 サッカー教室 Vアカデミーアジリティ

8 火 8 木 フィットネス・ピラ

9 水 シルバー元気塾 サッカー教室 Vアカデミーアジリティ 9 金 ×

10 木 フィットネス・ピラ 10 土

11 金 運動会 サッカー教室 × 11 日 ×

12 土 × 12 月 ×

13 日 13 火 運動会

14 月 14 水 サッカー教室 Vアカデミーアジリティ

15 火 × 15 木 ×

16 水 Vアカデミーアジリティ × 16 金 ×

17 木 × 17 土 ×

18 金 サッカー教室 18 日 ×

19 土 × 19 月 シルバー元気塾 成人フットサル

20 日 × 20 火 運動会 ×

21 月 × 21 水 シルバー元気塾 サッカー教室 Vアカデミーアジリティ

22 火 × 22 木 フィットネス・ピラ ×

23 水 23 金 ×

24 木 フィットネス・ピラ 24 土

25 金 × 25 日

26 土 × 26 月

27 日 27 火

28 月 28 水 サッカー教室 Vアカデミーアジリティ

29 火 29 木 フィットネス・ピラ

30 水 運動会 サッカー教室 Vアカデミーアジリティ × 30 金 運動会 サッカー教室 ×

31 土

2026/8/30 現在

幼稚園運動会準備

三郷市総合体育館　メインアリーナ利用予定表
9月 10月

チャレンジスポーツ大会

団体利用

ねんりんピック実行委員

三郷市卓球連盟

シルバー元気塾準備

シルバー元気塾特別講座

障がい者スポーツレク

障がい者スポーツレク

ねんりんピック実行委員

スポーツフェアｉｎみさと2026

スポーツフェアｉｎみさと

2026

ねんりんピック実行委員

ねんりんピック実行委員

※大会等が入っている時間帯は、ランニングコースの利用が出来ません。

休館日

休館日

幼稚園運動会準備

三郷市スポーツ少年団

三郷市空手道連盟

幼稚園運動会

幼稚園運動会

※内容が変更となる場合がございます。

フットサル総体杯

三郷市バドミントン連盟

埼玉県ハンドボール協会

休館日

学体協　卓球

学体協　卓球

三郷市卓球連盟

三郷市スポーツ少年団

埼玉県バレーボール協会


